REGULAMENTO Cross “Samuel Barata”
Edicao 2024

1. Enquadramento

Integrada no conjunto de iniciativas promovidas pela Freguesia de Cortes do Meio, nas comemoragdes do
aniversario da Freguesia, realiza-se no dia 21 de janeiro de 2024, em Cortes do Meio, mais propriamente na pista de
Cross do louseiro, junto ao campo de futebol de 11, a segunda edi¢do do Cross “Samuel Barata” , trata-se de uma
prova de Corta Mato, que serve de Homenagem a um dos melhores atletas nacionais de sempre.

2. Organizagao

A Organizagdo da prova é da responsabilidade da Associagdo Desportiva “Amigos do Pedal - Cortes do Meio”,
em estreita colaboragdo com a Freguesia de Cortes do Meio e Municipio da Covilha, conta ainda com o apoio técnico
da Associagdo de Atletismo de Castelo Branco, da PTNSport e Meu Tempo.
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3. Participantes e escaldes

A prova é aberta a participacdo de todos os atletas, filiados ou ndo na Federagdo Portuguesa de Atletismo, em
representacdo de clubes ou de forma individual.

O Cross engloba os seguintes escalées masculinos e femininos:
- Benjamins (nascidos nos anos 2013/2014);
- Infantis (nascidos nos anos 2011/2012);
- Iniciados (nascidos nos anos 2009/2010);
- Juvenis (nascidos nos anos 2007/2008);
- Juniores (nascidos nos anos 2005 e 2006);
- Seniores (nascidos nos anos 1990 a 2004);
- Veteranos | (35-44 anos feitos no dia da prova);
- Veteranos Il (45-54 anos feitos no dia da prova);
- Veteranos Il (+55anos feitos no dia da prova);

4. Aptiddo Fisica

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os proprios, os clubes ou entidades que os inscreverem. No
entanto, o Seguro de Acidentes da pratica desportiva, na modalidade de Desporto Amador, sera assegurado pela
organizagao.

5. Inscri¢cbes

Ainscricdao no Cross “Samuel Barata”, é individual, podendo a mesma ser associada a uma equipa (grupo ou
clube desportivo).

A mesma deverd ser realizada até ao dia 15 de janeiro de 2024, em formuldrio eletrénico disponivel no
endereco: https://crosssamuelbarata2024.blogs.sapo.pt.

Taxa deinscrigao:
Escaldes de formagdo - Gratuita.

Juniores / Seniores / Veteranos - 5€.

Meios de pagamento
Estdo disponiveis os seguintes meios de pagamento:

Transferéncia bancdria — Devera fazer a transferéncia para o IBAN PT50 0045 4031 4036 7430
4913 4 e enviar o comprovativo da mesma para amigosdopedalcortesdomeio@gmail.com.

MBWAY para o nimero 925 195 241
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Dados aindicar no ato de inscrigao
Nome Completo
Data de Nascimento
E-mail
Nome da Equipa (caso se aplique)
Numero de identificagdo pessoal (Bl, CC ou Passaporte)
Numero de identificagdo fiscal
Género (masculino | feminino)
Atleta Federado
Escaldo
Contacto Telefénico
Contacto telefénico emergéncia

6. Programa/Horario

Data: 21 dejaneiro de 2024;

Horarios:
08:00 - Abertura do secretariado

13:30 - Reforgo alimentar e entrega de prémios

Horario Escaldo Distancia Percurso
Benjamim Feminino 500m 1 volta pequena
10:00 Benjamim Masculino 500m 1 volta pequena
) Infantil Feminino 1500m 1 volta média
10:10 Infantil Masculino 1500m 1 volta média
Iniciado Feminino 3000m 2 voltas médias
10:25 Juvenil Feminino 3000m 2 voltas médias
Iniciado Masculino 3000m 2 voltas médias
Junior Feminino 6000m 3 voltas grandes
10:50 Sénior Feminino 7500m 1 volta média + 3 voltas grandes
Veterano Feminino 7500m 1 volta média + 3 voltas grandes
Juvenil Masculino 4000m 2 voltas grandes
11:40 Junior Masculino 8000m 4 voltas grandes
Sénior Masculino 8000m 4 voltas grandes
Veterano Masculino 8000m 4 voltas grandes

7. Levantamento de dorsais

O levantamento dos dorsais é efetuado no dia da prova, a partir das 08:00, no Secretariado instalado nos
balnedrios do campo de futebol.
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8. Classificacoes e prémios
A ordenacdo das classificagdes serd efetuada com base no tempo oficial de prova.

Os atletas s6 podem competir no seu escaldo. No entanto, os atletas veteranos (35 anos feitos ou mais) podem
competir no escaldo de seniores desde que atempadamente (até ao fecho das inscrigdes) se inscrevam como tal.

Todas as classificagGes serdo feitas por escaldo. Serdo atribuidos prémios individuais aos 3 primeiros
classificados de cada escaldo, a excepgdo dos Benjamins, a quem serdo entregues medalhas a todos os participantes

Havera uma classificac3o colectiva GERAL FORMACAO MASC e FEM, dos escal®es INF |INIC |JUV.
Haverd uma classificagdo colectiva GERAL ABSOLUTA MASC e FEM, dos escalGes JUN | SEN e VET L Il e lll.
Contam para esta classificagcdo coletiva, os 4 melhores atletas destes escaldes.

Ap0s a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado, dispéem de 30 minutos para
apresentar protesto em relagdo aos resultados. O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, junto ao arbitro da prova.
O arbitro pode aceitar como prova fotos ou videos. No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas
ou clubes podem protestar junto do juri de apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro. Este protesto
deve ser por escrito acompanhado de 76,85€ que serdo devolvidos no caso de ser dada razdo aos atletas ou clube.

No caso de erros e omissdes neste regulamento, prevalece o Regulamento da IAAF, Regulamento Geral de
CompeticGes e Regulamento da CNEC

9. Cronometragem

A cronometragem da prova sera efetuada por intermédio de chips aplicados no dorsal de cada participante.
Cada atleta é responsavel pela verificagdo e colocagdo correta do seu dorsal com chip.

A colocagdo e utilizagdo incorreta do dorsal podera prejudicar o registo da cronometragem do atleta e
consequentemente a sua classificagdo na prova.

10. Desqualificagées

Serdo retirados da corrida, pelo servico médico ou pela equipa de arbitragem presentes na prova, qualquer
atleta que:

- Manifeste mau estar fisico

- Naorealize o percurso completo

- Nao tenha dorsal de atleta ou este ndo seja visivel
- Participe com o dorsal indevido

- Manifeste comportamento antidesportivo

11. Responsabilidade

No ato da inscricdo e no dia da prova, o participante, ou o seu tutor legal caso seja menor de idade, assume
nido ter qualquer contraindicacdo para a pratica de atividades fisicas nos termos do n.2 2 do artigo 402 da Lei n.2 5/2007
de 16 de janeiro.

A organizacdo declina toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam sofrer durante a
atividade, quer sejam provocados pelos préprios ou por terceiros alheios a organizagao.
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12. Politica de Privacidade e Segurancga
Os dados recolhidos sdo geridos pela organizagdo, seguindo a politica de Privacidade e Prote¢do de Dados.

E garantido aos participantes, nos termos da lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto
da organizagdo a sua atualizagdo, corregdo ou eliminagdo, através do email amigosdopedalcortesdomeio@gmail.com.

Os dados pessoais recolhidos no formulario de inscricdo sdo os estritamente necessdrios e o seu tratamento
é efetuado com a finalidade exclusiva de inscricdo e participacdo no Cross “Samuel Barata”, de acordo com as
condicOes e termos previstos no presente Regulamento.

A Associacdo Desportiva “Amigos do Pedal - Cortes do Meio” sdo os responsdveis pelo tratamento de dados,
ndo os utilizando para qualquer outra finalidade que extravase a inscricdo e participacdo em ag¢bes da prova,
procedendo ao seu anonimizado para fins meramente estatisticos.

13. Cedéncia dos direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia aos organizadores, dos
direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada em filmagens que terdo lugar no periodo do evento, ou
partilhada nas redes sociais associada a iniciativa ou ao evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas
comunicacionais de apoio.

14. Aceitacao dos termos

Todos os participantes ao fazer a inscrigdo na prova, aceitam o presente regulamento e em caso de duivida ou
surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacgao.

15. Casos omissos e reclamagdes

As reclamagdes e casos omissos serdo alvos de avaliagdo e decisdo por parte da Associagdo de Atletismo de
Castelo Branco, no caso de situagdes de foro desportivo, ou da Associagdo Desportiva “Amigos do Pedal - Cortes do
Meio” nas restantes situagoes.

16. Contactos
Associagdo Desportiva “Amigos do Pedal — Cortes do Meio” — amigosdopedalcortesdomeio@gmail.com
Hélder Esteves — Diretor Geral - 966 897 276 -

Zé Miguel — Diretor do Evento - 927 188 914
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