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TORNEIO DE SALTO EM ALTURA EM SALA DAS BEIRAS 
Pombal 

07 de Março de 2010 
 
 
1 – INTRODUÇÃO: 

 

O Agrupamento das Beiras, na época 2009/2010 coordenado pela Associação de 

Atletismo de Castelo Branco, em colaboração com a Associação Distrital de Atletismo 

de Leiria, irá levar a efeito no próximo dia 7 de Março, em Pombal, o Torneio de 

Salto em Altura em Sala das Beiras. 

 
2 – ÂMBITO:  

 

Nesta competição podem participar atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os 

sexos, em representação das Selecções Distritais e de Clubes filiados em qualquer 

uma das Associações de Atletismo do Agrupamento das Beiras.  

 
3 – PROGRAMA HORÁRIO: 
 

���� PROVA ESCALÃO SEXO 
Juvenis Masc. 

Iniciados Masc. 11H00 Salto em Altura 

Juvenis Fem. 

Iniciados Fem. 

Infantis Masc. a) Salto em Altura 

Infantis Fem. 

a) Haverá 3 sectores de saltos. À medida que terminarem os primeiros concursos, 

terão início os seguintes pela ordem definida no Programa Horário. 

A altura inicial da fasquia, para cada um dos escalões/sexo, será definida em reunião 

com os responsáveis técnicos de cada Associação. 

A progressão da fasquia será de 5 em 5 cm até se encontrarem 3 atletas em prova 

passando depois a ser de 3 em 3 cm. 

 
4 - REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO: 
 

a) Cada Selecção faz-se representar por um atleta/escalão/sexo (total de 6 atletas 

por selecção). Cada clube pode participar com um atleta por escalão/sexo. Caso o 



 

 
(A.A. Aveiro – A.A. Castelo Branco – A.D.A. Coimbra – A.A. Guarda – A.D.A. Leiria – A.A. Viseu) 

clube tenha um atleta integrado na selecção não poderá apresentar mais nenhum 

atleta nesse escalão. 

b) Haverá Classificações Individuais em cada uma das provas e Classificação 

Colectiva para Selecções e clubes. A classificação individual englobará atletas da 

selecção e dos clubes. Na classificação colectiva por clubes, os atletas em 

representação da selecção também pontuam para o seu clube, caso este se faça 

representar. 

c) A classificação colectiva será encontrada através do somatório das marcas 

alcançados pelos atletas em cada escalão de ambos os sexos, sendo vencedora a 

equipa e selecção que obtiver mais metros. 

 

5 - INSCRIÇÕES: 

Deverão ser realizadas em ficha própria, enviadas para a Associação de Atletismo 

onde o clube se encontra filiado, até ao dia 03 de Março de 2010, de modo a que 

possam ser verificadas e reenviadas para a Associação Distrital de Atletismo de Leiria 

até ao dia 04 de Março de 2010. 

6 – SECRETARIADO: 

Os resultados oficiais ficarão a cargo da Associação Distrital de Atletismo de Leiria. 
 
7 – PRÉMIOS: 

Serão atribuídos medalhões aos 3 (três) primeiros classificados em todos os 
escalões. 

Taças ou troféus a todas as selecções. 
 
8 – DIRECÇÃO E OFICIAIS DA COMPETIÇÃO: 
 

Director da Competição A indicar pela Associação  

Director da Reunião A indicar pela Associação  

Delegado da Organização A indicar pela Associação  

Delegado Técnico A indicar pela Associação  

Juízes - Árbitros A indicar pela Associação  

Júri de Apelo A indicar pela Associação  

 

 
 
 


