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CALENDÁRIO PROVISÓRIO DE PROVAS 
 

 Época 2019/2020   
 

Versão: 28/01/2020 
 

Novembro 
1   
2   
3 Grande Prémio das Castanhas em Atletismo Sarzedo 
9 Concentração de Jovens Lançadores Viseu 
10   
16   
17   
23 Torneio de Abertura  Covilhã 
24 Prova Seleção para Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa 
30 Taça de Saltos  C. Branco 

Dezembro 
1   
7   
8 Grande Prémio de Atletismo da Conceição Covilhã 
 Campeonato da Europa de Corta-Mato Lisboa 

14 Corrida S. Silvestre  Idanha-a-nova 
 “Abaixo Zero”  Covilhã 

15   
21 Corrida Noturna Vila Madeiro Penamacor 

 Inter Associações de Infantis Lourosa 
 Concentração de Jovens Saltadores Espinho 

22   
25 NATAL  
27 Corrida S. Silvestre dos Madeiros C. Branco 
28   
29 Corrida S. Silvestre Covilhã 

Janeiro 
4 Triatlo Técnico + Pentatlo Feminino Juvenis Covilhã 
5 Campeonato Distrital de Marcha Leiria 
 Corrida Dos Reis Cafede-Póvoa R.M. 

11 
Campeonato Nacional de Sub-18, Sub-20 e Veteranos 

(Pentatlo) de Pr. Combinadas em Pista Coberta 
 

 Campeonato Nacional de Estrada  

12 Inter Associações Sul Triatlo Técnico  Alpiarça 

 
Campeonato Nacional de Sub-18, Sub-20 e Veteranos 

(Pentatlo) de Pr. Combinadas em Pista Coberta 
Pombal 

18 C. Distrital de Inverno de Juvenis e Juniores (sub18 e 20) C. Branco 
19   
24 Corta-Mato Distrital Escolar C. Branco 
25 Triatlo Técnico Nacional - Iniciados e Juvenis  
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 Torneio Ibérico em Provas Combinadas em sub 18 PC  

26 Campeonato Distrital de Corta Mato Belmonte 
 Triatlo Técnico Nacional - Iniciados e Juvenis  

 Torneio Ibérico em Provas Combinadas em sub 18 PC  

 Campeonato Nacional Marcha em Estrada-35 km e 50 km  

 Cross Internacional de Juniores  

Fevereiro 
1 Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - 

Apuramento 
 

2 Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - 
Apuramento 

 

 Cross Internacional das Amendoeiras  
8 Campeonato Distrital Absoluto de Inverno (proposta FPA) Covilhã 
 Campeonato Nacional de Sub18 em Pista Coberta  

 Meeting Cidade de Pombal  

9 Campeonato Nacional Universitário em Pista Coberta  
 Campeonato Nacional de Sub18 em Pista Coberta  

15 Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto, Escolar e  
Universitário 

 

 Campeonato Nacional de sub 20 em Pista Coberta  

16 Campeonato Nacional de sub 20 em Pista Coberta  

22 Taça de Lançamentos C. Branco 

 Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final  

23 Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final  

29 Campeonato de Portugal em Pista Coberta  

Março 
1 Campeonato de Portugal em Pista Coberta  
3 Mega Sprinter Distrital  Covilhã 
7 Campeonato Nacional de Lançamentos Longos  
 Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta  
8 Campeonato Nacional de Lançamentos Longos  

 Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta  

11 Campeonato Distrital Escolar Iniciados e Juvenis C.Branco 

   

14 Provas para Infantis e Iniciados Covilhã 

 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20km, Sub-
18 e Sub-20 

 

15 Campeonato de Portugal de Corta-Mato Longo, Sub-20 e 
Masters 

 

21 Atleta Completo Distrital Covilhã 
 Grande Prémio do Pinhal Sertã 

22 Atleta Completo Distrital Covilhã 
 Taça de Portugal de Montanha  - 1ª Jornada  

27 Megasprinter - Final Nacional  
28 Megasprinter - Final Nacional  
29 Inicio Zona Verde  

 Grande Prémio da Cortiçada Proença-a-Nova 
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Abril 
2 Campeonato da Europa de Masters - Estrada e Corta-Mato  
3 Campeonato da Europa de Masters - Estrada e Corta-Mato  
4 Campeonato da Europa de Masters - Estrada e Corta-Mato  
 Grande Prémio de Marcha de Rio Maior  
5 Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor Donas-Fundão 
10 SEXTA-FEIRA SANTA  
11 Corrida dos Fósseis Penha Garcia 
12 PASCOA  
18 Taça de Portugal de Marcha  
 Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 

10.000 metros 
 

19 Campeonato Nacional Universitário em Estrada* Covilhã 
 Taça da Portugal de Corrida de Montanha - 2ª jornada | 

Cross de montanha do Jobra 
Branca (Albergaria-

a-Velha) 

 Fim Zona Verde  
24 Salto em Altura + Km Jovem Distrital C.Branco 

25 Meia Maratona Alcains-Castelo Branco Alcains-C.Branco 
26 Campeonato Nacional de Maratona  

Maio 
1 Corrida 1º Maio  Covilhã 
2 Atleta Completo Nacional  
3 Atleta Completo Nacional   
 Rampa Sra. da Graça Idanha-a-nova 
 Taça da Portugal de Corrida de Montanha - 3ª jornada | 

Corrida montanha Lordelo 
Vila Real 

8   
9   
 CN de Pr. Combinadas Sub18, Sub20, Sub23, Senior  

10 Meia Maratona de Belmonte Belmonte 
 CN de Pr. Combinadas Sub18, Sub20, Sub23, Senior  

16 Taça da Portugal de Corrida de Montanha - 4ª jornada | 
Corrida Montanha de Oleiros 

Oleiros 

 Km Nacional Jovem + Meeting Jovem  
 Festival de Velocidade e Estafetas  
 Meeting Vitor Tavares  

17   
20 Campeonato Distrital Escolar Infantis A e B C.Branco 
23 Olímpico Jovem - Fase Distrital (proposta FPA)  
24 Corrida das Cerejas Montes Senhora 
 Olímpico Jovem - Fase Distrital (proposta FPA)  

30 Campeonato Distrital de Sub20 (proposta FPA) Covilhã 
 Meeting Fernando Alves  

31 Campeonato Distrital de Sub20 (proposta FPA) C. Branco 

Junho 
6 Olímpico Jovem - Final Nacional  
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 Campeonato Nacional Universitário em Pista  

 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha   

7 Olímpico Jovem - Final Nacional  

 Campeonato Nacional Universitário em Pista  

10 Taça de Velocidade e Barreiras  

 Meeting Cidade de Lisboa  

11 Meeting Cidade de Abrantes  

13 Campeonato Distrital de Absoluto (proposta FPA) Covilhã 
 Campeonato Nacional de sub 20  

 Meeting Cidade de Braga  
14 Campeonato Distrital de Absoluto (proposta FPA) Covilhã 

 Campeonato Nacional de sub 20  

17 Meeting Cidade de Pombal  

20 Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre – apur.  
21 Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre – apur.  
27 Campeonato Distrital de Sub18 (proposta FPA) Covilhã 

 Campeonato de Portugal  

28 Campeonato Distrital de Sub18 (proposta FPA) C. Branco 
 Campeonato de Portugal  

Julho 
1 Meeting da Maia  
3 Meeting Cidade da Guarda  
4 Campeonato Nacional de sub 18  
5 Campeonato Nacional de sub 18  
11 Campeonato Nacional de Clubes - Final I, II e III Divisão  
12 Campeonato Nacional de Clubes - Final I, II e III Divisão  
18 Campeonato Distrital de Infantis e Iniciados Covilhã 
 Meeting (Proposta FPA)  

 Taça da Portugal de Corrida de Montanha - Final | Corrida 
de montanha “Trilhos do Lince” 

Malcata-Sabugal 

19 Campeonato Distrital de Infantis e Iniciados Covilhã 
25 Campeonato Nacional de Esperanças  
26 Campeonato Nacional de Esperanças  
 Agosto  

1 Torneio Internacional de Lançamentos Leiria 
2 Torneio Internacional de Lançamentos Leiria 
8 Meeting (Proposta FPA)  
9   
15 Provas de Observação da Federação Portuguesa Atletismo Lisboa 
16   
22   
23   
29   
30   

Setembro 
5   
6   
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12   
13   
19   
20   
26   
27   

Outubro 
3   

4   

5   
10 Corrida Comendador Joaquim Morão Castelo Branco 
11   
17   
18   
24   
25   
31   
 Provas Distritais  
 Provas Nacionais ou zonais em representação da Associação  
 Provas do Desporto Escolar Distrital  
 Provas Organizadas por outras Associações  
 Provas de Atletismo Adaptado  
 Concentrações / Formações / Estágios   

 


