;& ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

Km Jovem Distrital + Provas Extra
Local: Castelo Branco — Zona de Lazer

21 de abril de 2018

PROGRAMA-HORARIO

Hora Prova Escalao Sexo Obs.
15:30 | Salto em Altura Ini, Juv, Jun, Sen M Prova Extra
Lan¢amento do Peso Ini, Juv, Jun, Sen F Prova Extra
Salto em Comprimento Inf M/F Prova Extra
Salto em Comprimento Benj M/F Prova Extra
16:15 | Salto em Altura Ini, Juv, Jun, Sen F Prova Extra
Lancamento do Peso Inf M/F Prova Extra
Salto em Comprimento Ini, Juv, Jun, Sen M Prova Extra
17:00 ] Salto em Altura Inf M/F Prova Extra
Lan¢amento do Peso Ini, Juv, Jun, Sen M Prova Extra
Salto em Comprimento Ini, Juv, Jun, Sen F Prova Extra
17:20 | Lancamento do Martelo Inf, Ini, Juv, Jun, Sen M/F Prova Extra
17:40 ] 600 metros Benj M/F Prova Extra
17:45 | Lancamento do Dardo Inf, Ini, Juv, Jun, Sen M/F Prova Extra
Km Jovem (séries) Inf, Ini, Juv, Jun, Sen M/F
18:15]1 3000 m Juv, Jun, Sen M/F Prova Extra

Observacao: As séries do Km Jovem serdo constituidas em funcdo dos atletas presentes.

Regulamento

Esta ¢ uma competi¢do realizada pela Associacdo de Atletismo de Castelo Branco.

Esta competicao ¢ destinada a atletas Federados.

Esta prova destina-se a atletas masculinos e femininos de todos os escaldes.

Os atletas poderdo participar, no maximo, em trés provas. O atleta que correu 1000 metros
nao podera participar, posteriormente, no langcamento do dardo.

Nos saltos e langamentos s6 sao permitidos quatro ensaios.

Cada escaldo langara com o seu respectivo engenho como estd definido no regulamento

geral de provas.
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Esta prova terd classificagdes individuais.
Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo de acordo com os Regulamentos
proprios.

As inscri¢des deverado ser enviadas para a AACB até ao dia 19 de abril de 2018.

Castelo Branco, 28 de marco de 2018
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