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Iy
1\

CEREJEIRAS EM FLOR
REGULAMENTO

Vai o Grupo de Convivio e Amizade nas Donas e a Camara Municipal do Fundao,
no dia 8 de Abril de 2018, organizar uma prova de atletismo designada: GRANDE
PREMIO DE ATLETISMO CEREJEIRAS EM FLOR.

Podem participar na prova todos os Clubes Federados, populares, INATEL, etc.

Cada equipa é composta por trés ou mais atletas contando para a classificacao final os
trés primeiros de cada equipa.

A) Benjamins nascidos em 2007 e posteriores
B) Infantis nascidos em 2006/2005
C) Iniciados nascidos em 2004/2003
D) Juvenis nascidos em 2002/2001
E) Juniores masculinos nascidos em 2000/1999

F) Seniores nascidos em 1998 e anteriores

G) Absolutos Femininos nascidos em 1998 e anteriores.
H) Veteranos masculinos A, dos 35 anos aos 49 anos
I) Veteranos masculinos B, a partir dos 50 anos

ESCALOES MASCULINOS/FEMININOS:

PROVAS
Hora Escalao Local Local Distancia
(Partida) (Chegada)
10:00 Infantis Femininos Donas Donas 2.000 m
Infantis Masculinos
10:15 Iniciados Femininos Donas Donas 2.500 m
Iniciados Masculinos
Apds a passagem dos Benjamins Femininos Donas Donas 400 m
primeiros atletas. Benjamins Masculinos
Apds a passagem dos Juvenis Femininos Carvalhal - Donas 3.500 m
primeiros da prova Juvenis Masculinos Valverde
principal. Junto ao café
(O Forno)
11:15 Juniores Masculinos Av, Liberdade Donas 10.000 m
Seniores Masculinos (Fundao)
Veteranos Masculinos
Deficientes
Apds 12 passagem dos Absolutos Femininos Av. Liberdade — Donas 8.500 m

primeiros da prova
principal na Av. Liberdade
(junto ao café Cine)

Passadeira junto ao
Café Cine
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GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
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Sera realizado em simultaneo:

I Estafeta - Cerejeiras em Flor

Partida: Avenida da Liberdade - Fundao - 11h15

Chegada: Junto a Sede do GCA Donas (Sr.2 do Souto — Donas)
Passeio Pedestre — Cerejeiras em Flor

Partida/Chegada: Junto & Sede do GCA Donas (Sr.2 do Souto —

Donas) — 9h00
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Inscricoes:

O preco de inscricao para os escaldes de Benjamins a Juvenis sao GRATUITAS.
Para as restantes provas os valores de inscricao serao os seguintes:

- JUNIORES | SENIORES | VETERANOS | DEFICIENTES
3 € (ateé 18/03/2017)
4 € (de 19/03/2018 a 05/04/2018)
5€ (de 06/04/2018 a 08/04/2018)
- ESTAFETA - 3€ por atleta

- PASSEIO PEDESTRE - 5 € — Socios / 6€ - Nao socios
Menores de 12 anos isentos

As inscrigoes terminam no dia 06 de Abril 2018 e deverdo ser feitas online através de
qcadonas@qmail.com

Informacoes:

e Associacao de Atletismo de Castelo Branco, Quintal de Sao Marcos 6000-169
CASTELO BRANCO Tel. / Fax 272341753, Email: cbranco@fpatletismo.org

e Grupo de Convivio e Amizade nas Donas, Sitio da Senhora do Souto — 6230 Donas,
Tel. /Fax. 275771496/926729727/8, Fax — 275100041, gcadonas@gmail.com

Poderda ser feito depdsito na conta da  CAIXA AGRICOLA, _ IBAN:
PT50004540204021892530495 ou  CAIXA GERAL DE DEPOSITOS IBAN:
PT50003503390005256643097 (necessario enviar comprovativo do depdsito por Email:
gcadonas@gmail.com ou correio: Sitio da Senhora do Souto, 6230-172 Donas). Ou enviar
para as moradas indicadas cheque ou vale postal em nome do Grupo de Convivio e
Amizade nas Donas.

IMPORTANTE: SO se aceitam as inscricoes apos ser confirmado o pagamento da
inscricdo. Todas as outras inscricdes serao rejeitadas.

Nota: As inscrices ou alteracdes depois da data acima mencionada sé serdo aceites
mediante o0 acréscimo do pagamento de uma taxa de 5€ por atleta (independentemente

do escalao).
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VI

Os Clubes podem inscrever uma ou mais equipas identificando-as por letras, podendo ser
inscritos também atletas individuais.

VII
IMPORTANTE:
Os atletas terao obrigatoriamente de referir no ato da inscricao se sao
federados ou ndo. A organizacao apenas realizara sequro aos atletas que no ato
da_inscricao _indiquem que nao sao federados, nao se responsabilizando pelos
restantes atletas.

Devido ao facto de existirem prémios monetarios para DEFICIENTES, os
mesmos deverao mencionar na inscricao tal facto da sequinte forma:

DEFICIENTES — atletas masculinos nascidos em 1998 e anteriores cuja
locomocao seja a pé. A sua deficiéncia esteja devidamente comprovada.

VIII
O Jari sera de nomeacdo e inteira responsabilidade da Organizacdo, sendo composto por
elementos do GCA Donas e da A. Atletismo de Castelo Branco.

IX

NOTA: No caso de reclamacao ou divida quanto ao escaldo etario, a idade devera
ser comprovada mediante a apresentacao de identificacao pessoal original (Bilhete

de Identidade, Cartao do Cidadao ou Passaporte).

X

A Organizagao ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou acidentes que porventura
0s participantes venham a sofrer ou causar no decorrer da prova.

XI
A aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacdo a que estes
se encontrem vinculados, pelo que a Organizagao declina qualquer responsabilidade.

XII
Serao desclassificados os atletas que cometerem qualquer infracgao.

XII1I

Compete aos Fiscais de percurso e aos Juizes de partida e chegada anotar e
desclassificar os atletas.

X1V
Sera rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por pessoas ou veiculos
(motorizados) que sejam estranhos a organizagao.
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XV
Cumprindo o estipulado na portaria 757/93 de 16/8 a organizacdo efectuard um
seguro temporario de acidentes pessoais aos participantes nao abrangidos pelo seguro
desportivos.

XVI
Quaisquer reclamagoes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito ao Juri até
30 minutos apds o anuncio oficial do resultado da prova, acompanhadas de uma caugao
de 76,85€, que sera devolvida caso o protesto seja considerado procedente.

XVII
Das decisGes do Jari ndo ha direito a recurso. Os casos omissos neste Regulamento
serdo resolvidos pelo Juri.

XVIII

PREMIOS:

Os atletas s6 terdo direito ao prémio no escaldo em que se inscrevem, exceto 0s
deficientes que acumula com o0 do escaldo em que se inscrevam.
Os prémios serdo os constantes na lista anexa.

XIX
HAVERA PREMIOS MONETARIOS PARA A CLASSIFICAGAO COLECTIVA JOVEM
a) Para esta classificagao apenas pontuam os primeiros 15 atletas dos seguintes
escaldes: Infantis F/M, Iniciados F/M, Juvenis F/M
b) Serao atribuidos 15 pontos ao 19,14 pontos ao 2° e assim sucessivamente até
1 ponto ao 15°.
c) Vence a equipa que mais pontos somar no conjunto destas provas.
d) Em caso de igualdade pontual, o desempate far-se-a pela pontuagdo do
escaldo inferior.
e) Cada equipa para pontuar no prémio Coletiva Jovem tera de apresentar pelo
menos 15 atletas.
XX
Sera cumprido na integra o prescrito na regra 12 da I.A.A.F. no que respeita a
participacdo de atletas em competicdo, organizadas em pais estrangeiro.

XXI

No caso de erros e omissdes neste regulamento, prevalece o regulamento da IAAF,
regulamento geral de competicdes e regulamento da CNEC.

XXII

A participacao na prova implica o conhecimento deste regulamento e compromisso de
estreito cumprimento do mesmo.
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XXIII
- Caso as condicdes climatéricas sejam desfavoraveis, nomeadamente
temperaturas elevadas sera colocado refrescamento de 3 em 3 km, caso
contrario havera apenas um refrescamento sensivelmente a meio do percurso.
- Os atletas deverao ser portadores de alfinetes.
- A responsabilidade do transporte dos atletas das Donas para o local de partida,
situado no Fundao/ Carvalhal-Valverde é da responsabilidade dos clubes, no
entanto a organizacao podera facultar transporte.

ALMOCO e BRINDE PARA TODOS OS ATLETAS PARTICIPANTES




