
1ª Jornada

Competição: Campeonato Distrital de Absolutos

Data: 4 e 5 de Julho de 2009

Local: Pista do Complexo Desportivo da Covilhã

Prova: 80 m ( extra ) Escalão: Iniciados

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º Daniela Rodrigues 94 GCAD 11, 0

P 100 E lã Ab l tProva: 100 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo Vento ( m/s )

1º Carlos Oliveira 79 CAS 11, 5 -2,0 Extra
2º Carlos Fatela 92 ARCBV 12, 0 -2,0
3º José Oliveira 89 GCAD 12, 9 -2,0

Prova: 1500 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º Evandro Barata 92 ARCBV 4 32, 8
2º José Oliveira 89 GCAD 5 14, 5

Prova: 400 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º Carlos Oliveira 79 CAS 56, 8 Extra
2º Rui Alves 63 GDACB 1 06, 6

Prova: 5000 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º João Serralheiro 70 GDACB 15 45, 0
2º Rui Alves 63 GDACB 18 24, 52 Rui Alves 63 GDACB 18 24, 5
3º Francisco Madeira 61 GCAD 21 11, 3
4º Francisco Farias 58 GCAD 21 47, 6

Francisco Casteleiro 57 GCAD DNF



Competição: Campeonato Distrital de Absolutos

Data: 4 e 5 de Julho de 2009

Local: Pista do Complexo Desportivo da Covilhã

Prova: 10000 m Escalão: Absolutos

2ª Jornada

Prova: 10000 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º João Serralheiro 70 GDACB 32 50, 0
2º Daniel Anastácio 70 GCAD 36 30, 0
3º Francisco Madeira 61 GCAD 47 05, 0

Rui Alves 63 GDACB DNF

Prova: 800 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo

1º Evandro Barata 92 ARCBV 2, 09, 9

Prova: 200 m Escalão: Absolutos

Classif. Nome Ano Nasc. Clube Tempo Vento ( m/s )

1º Carlos Fatela 92 ARCBV 24, 3 0, 0


