
Comunicado Oficial de Resultados
              Associacao De Atletismo De Castelo Branco                    

X GPA ASSOCIACAO BAIRRO CANSADO                                         
ASSOCIACAO BAIRRO CANSADO          
                                                              Domingo,14/03/2010
CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
BENJAMINS           
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  334 BEATRIZ RAMOS             BENJAMIM   AB CANSADO           00:01:59
   2  324 BARBARA GAMA              BENJAMIM   ARCB VALONGO         00:02:03
   3  464 SARA SALVADO              BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:18
   4  243 CAROLINA CORREIA          BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:18
   5  325 CAROLINA FERREIRA         BENJAMIM   ARCB VALONGO         00:02:21
   6  239 BEATRIZ TAVARES           BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:26
   7  242 CATARINA RAMOS            BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:31
   8  327 INES GAMA                 BENJAMIM   ARCB VALONGO         00:02:33
   9  244 JULIANA SIMAO             BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:35
  10  245 BRUNA AMANCIO             BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:36
  11  136 MARIANA SANTOS            BENJAMIM   GDAC BOUCA           00:02:45
  12  246 ALEXANDRA SOUSA           BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:52
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                            13     3   4   6   0   0   0
      2    ARCB VALONGO                         15     2   5   8   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
BENJAMINS            
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  164 PAULO SOARES              BENJAMIM   GDAC BOUCA           00:02:03
   2  375 SIMAO PEREIRA             BENJAMIM   CARVALHENSE FC       00:02:04
   3  162 MICAEL CARROLA            BENJAMIM   GDAC BOUCA           00:02:05
   4  247 TIAGO FONSECA             BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:08
   5  271 MIGUEL MAGUEIJO           BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:13
   6  456 MIGUEL FRANGANITO         BENJAMIM   ARCB VALONGO         00:02:16
   7  249 FABIO CARVALHO            BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:27
   8  201 ANDRE CORREIA             BENJAMIM   ARD VILA CHA         00:02:30
   9  259 RODRIGO GONCALVES         BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:41
  10  250 MIGUEL SALVADO            BENJAMIM   GCA DONAS            00:02:42
  11  234 JOSE SILVA                BENJAMIM   CASA BENFICA ABRANTE 00:03:00
                                                     ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                            16     4   5   7   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
INFANTIS            
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  238 MARIANA GONCALVES         INFANTIL   UAG-FERASPORTIVE     00:05:45
   2   98 ANA VALENTE               INFANTIL   AT BARRO             00:06:00
   3  329 LAURA PIRES               INFANTIL   ARCB VALONGO         00:06:28
   4  100 CRISTIANA LIMA            INFANTIL   AT BARRO             00:06:36
   5  273 DANIELA PARENTE           INFANTIL   GCA DONAS            00:06:41
   6  328 ELIANA RICARDO            INFANTIL   ARCB VALONGO         00:06:44
   7  235 MARIA SILVA               INFANTIL   CASA BENFICA ABRANTE 00:07:01
   8  331 MARIANA NASCIMENTO        INFANTIL   ARCB VALONGO         00:07:26
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                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    ARCB VALONGO                         17     3   6   8   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
INFANTIS            
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1   94 EDUARDO FELGUEIRAS        INFANTIL   AT BARRO             00:05:42
   2   93 FRANCISCO BALTAR          INFANTIL   AT BARRO             00:05:49
   3  275 HENRIQUE SERRA            INFANTIL   GCA DONAS            00:05:57
   4   92 ANDRE FERNANDES           INFANTIL   AT BARRO             00:05:59
   5  335 CARLOS MAIA               INFANTIL   AB CANSADO           00:07:23
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    AT BARRO                              7     1   2   4   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
INICIADOS            
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  332 BEATRIZ FERREIRA          INICIADO   ARCB VALONGO         00:10:37
   2  112 MARIANA MARTINS           INICIADO   AT BARRO             00:10:42
   3  356 MARTA MATOS               INICIADO   AB CANSADO           00:11:22
   4  277 MARGARIDA CAVACA          INICIADO   GCA DONAS            00:11:31
   5  116 SUSANA FARINHA            INICIADO   AT BARRO             00:11:35
   6  279 MARIANA CAVACA            INICIADO   GCA DONAS            00:11:41

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
INICIADOS            
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  338 JACKSAEL MARTINS          INICIADO   AB CANSADO           00:08:51
   2  340 ANDRE DIAS                INICIADO   AB CANSADO           00:09:07
   3  341 PATRICIO RAMOS            INICIADO   AB CANSADO           00:09:11
   4  339 BRUNO DIAS                INICIADO   AB CANSADO           00:09:12
   5  377 PEDRO MORGADO             INICIADO   CARVALHENSE FC       00:10:08
   6  281 JOAO PEREIRA              INICIADO   GCA DONAS            00:10:26
   7  169 DIOGO DUARTE              INICIADO   GDAC BOUCA           00:10:38
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    AB CANSADO                            6     1   2   3   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUVENIS             
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1    7 ANA PRATA                 JUVENIL    CDR PEREIROS         00:17:08
   2  458 JOANA GOMES               JUVENIL    CARVALHENSE FC       00:24:41
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CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUVENIS             
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  379 JOAO DUARTE               JUVENIL    CARVALHENSE FC       00:11:12
   2  172 STEVE VILA                JUVENIL    GDAC BOUCA           00:12:21
   3  283 MILTON FABIAO             JUVENIL    GCA DONAS            00:12:48
   4  403 JOSE MIGUEL               JUVENIL    CARVALHENSE FC       00:13:23
   5    6 RAFAEL SANTOS             JUVENIL    CDR PEREIROS         00:14:20
   6  444 RICARDO DIAS              JUVENIL    CARVALHENSE FC       00:15:18
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    CARVALHENSE FC                       11     1   4   6   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUNIOR              
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  152 BRUNA RAPOSO              JUNIOR     GDAC BOUCA           00:23:39
   2  150 PATRICIA NEVES            JUNIOR     GDAC BOUCA           00:27:43

                                                         Domingo,14/03/2010
CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUNIOR              
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1   59 RUBEN FELIZARDO           JUNIOR     CA SEIA              00:32:15
   2  357 RUI PEREIRA               JUNIOR     AB CANSADO           00:37:9 
   3  450 JOAO RODRIGUES            JUNIOR     CARVALHENSE FC       00:38:36
   4  218 DIOGO HENRIQUES           JUNIOR     AB MUNICIPAL         00:43:42
   5   56 ANGELO NUNES              JUNIOR     CDR PEREIROS         00:43:43
   6   14 LUIS FIGUEIREDO           JUNIOR     CDR PEREIROS         01:02:38

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
ABSOLUTOS
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  366 SILVIA ALVES              SENIOR     AB CANSADO           00:20:59
   2  367 TELMA TAVARES             SENIOR     AB CANSADO           00:21:44
   3  156 ANA ALMEIDA               SENIOR     GDAC BOUCA           00:22:15
   4  468 MONICA BRANCO             SENIOR     AB CANSADO           00:22:44
   5  369 M HELENA MARTINS          SENIOR     AB CANSADO           00:23:40
   6  308 EUGENIA LOPES             VET I      GDAC BOUCA           00:25:57
                                                     ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    AB CANSADO                            7     1   2   4   0   0   0
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CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
SENIOR              
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  206 GONCALO BORGES            SENIOR     GD 3 SANTOS POPULARE 00:32:20
   2  365 FERNANDO MATOS            SENIOR     AB CANSADO           00:32:24
   3  360 FILIPE ALVES              SENIOR     AB CANSADO           00:32:36
   4  193 PAULO GONCALVES           SENIOR     CDCSS PINHEIRO       00:32:59
   5  359 MARTIM NUNES              SENIOR     AB CANSADO           00:33:19
   6  287 GABRIEL MACCHI            SENIOR     GCA DONAS            00:33:29
   7  209 MESSIAS DIAS              SENIOR     GD 3 SANTOS POPULARE 00:33:58
   8  361 HUMBVRTO ALVES            SENIOR     AB CANSADO           00:34:04
   9  297 JORGE RODRIGUES           SENIOR     GCA DONAS            00:34:13
  10  174 DINO CHAVES               SENIOR     GDAC BOUCA           00:36:10
  11  470 ANDRE BRANQUINHO          SENIOR     CA SEIA              00:36:45
  12  214 FLAVIO MINGOTE            SENIOR     AB MUNICIPAL         00:37:15
  13  467 ANDRE FERREIRA            SENIOR     UNIAO TOMAR          00:37:36
  14   63 JOSE NARCISO              SENIOR     ASS 20KM ALMEIRIM    00:37:53
  15  177 AMARO TEIXEIRA            SENIOR     GDAC BOUCA           00:38:26
  16  285 JOAO MONTEIRO             SENIOR     GCA DONAS            00:38:41
  17  200 JOAO CAETANO              SENIOR     INDIVIDUAL           00:38:50
  18  466 MIGUEL CAETANO            SENIOR     GDAC BOUCA           00:39:28
  19  289 JOSE OLIVEIRA             SENIOR     GCA DONAS            00:41:53
  20  299 SERGIO SOARES             SENIOR     GCA DONAS            00:43:50
  21  217 JORGE VAZ                 SENIOR     AB MUNICIPAL         00:44:00
  22  364 FABIO MARTINS             SENIOR     AB CANSADO           00:44:01
  23  215 LUIS ASCENCAO             SENIOR     AB MUNICIPAL         00:44:49
  24   11 RICARDO FIGUEIREDO        SENIOR     CDR PEREIROS         00:45:03
  25  198 TELMO PENA                SENIOR     FNLMEDICALL ALMEIRIM 00:45:43
  26   20 FILIPE PRATA              SENIOR     CDR PEREIROS         00:45:49
  27   19 JOSE JUSTO                SENIOR     CDR PEREIROS         00:46:27
  28  213 EDGAR SANTOS              SENIOR     AB MUNICIPAL         00:47:48
  29  300 JOSE CACHEIRA             SENIOR     GCA DONAS            00:49:27
  30   37 HENRIQUE ASCENCAO         SENIOR     CDR PEREIROS         00:50:38
  31   55 ANTONIO DIONISIO          SENIOR     CDR PEREIROS         00:57:38
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    AB CANSADO                           10     2   3   5   0   0   0
      2    GCA DONAS                            31     6   9  16   0   0   0
      3    GDAC BOUCA                           43    10  15  18   0   0   0
      4    AB MUNICIPAL                         56    12  21  23   0   0   0
      5    CDR PEREIROS                         77    24  26  27   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
VET I               
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  295 DANIEL ANASTACIO          VET I      GCA DONAS            00:34:43
   2  202 CESARIO SIMOES            VET I      ARD VILA CHA         00:35:48
   3  229 ALBERTO MENDES            VET I      CDR QUINTELA         00:36:23
   4  219 MIGUEL MAIA               VET I      AB MUNICIPAL         00:38:07
   5   15 HENRIQUE RAMALHO          VET I      CDR PEREIROS         00:41:20
   6  233 JOAO SILVA                VET I      CASA BENFICA ABRANTE 00:46:29
   7  228 MANUEL QUIRINO            VET I      CDR QUINTELA         00:48:40
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CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
VET II              
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  210 FERNANDO SILVA            VET II     GD 3 SANTOS POPULARE 00:34:26
   2  203 JACINTO CORREIA           VET II     ARD VILA CHA         00:35:45
   3  194 LUIS MENDONCA             VET II     CDCSS PINHEIRO       00:36:42
   4  183 JOSE LOPES                VET II     GDAC BOUCA           00:38:55
   5  303 FRANCISCO MADEIRA         VET II     GCA DONAS            00:39:35
   6  182 RUI ALVES                 VET II     GDAC BOUCA           00:40:21
   7   16 ELISIO MARTINS            VET II     CDR PEREIROS         00:42:21

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
VET III             
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  208 JOAQUIM GODINHO           VET III    GD 3 SANTOS POPULARE 00:37:41
   2  230 EDUARDO PINTO             VET III    CDR QUINTELA         00:37:52
   3  306 ACACIO MONSANTO           VET III    GCA DONAS            00:38:14
   4  304 JOSE FERNANDES            VET III    GCA DONAS            00:38:59
   5  302 LUIS MOREIRA              VET III    GCA DONAS            00:39:39
   6   89 JOAO JACINTO              VET III    ASS 20KM ALMEIRIM    00:39:42
   7  197 HELDER JOSE               VET III    FNLMEDICALL ALMEIRIM 00:40:02
   8  205 ANTONIO DIAS              VET III    ARD VILA CHA         00:40:10
   9  184 ADELINO FERNANDES         VET III    GDAC BOUCA           00:40:37
  10  128 JOAO CATELA               VET III    VET TEIXOSO          00:41:56
  11  185 LUIS RATO                 VET III    VET MEIA LEGUA       00:42:00
  12  120 ANTONIO FIGUEIREDO        VET III    VET TEIXOSO          00:42:03
  13  301 FRANCISCO CASTELEIRO      VET III    GCA DONAS            00:42:06
  14  227 JOSE GARCIA               VET III    CDR QUINTELA         00:44:51
  15  122 JOAO REAL                 VET III    VET TEIXOSO          00:46:01
  16  199 JOSE SILVA                VET III    FNLMEDICALL ALMEIRIM 00:46:44
  17  220 JOAO PROENCA              VET III    AB MUNICIPAL         00:46:47
  18  124 ANTONIO PAIS              VET III    VET TEIXOSO          00:47:30
  19  305 FRANCISCO FARIAS          VET III    GCA DONAS            00:50:35
  20  188 AMERICO RATO              VET III    VET MEIA LEGUA       00:51:02
  21  196 ISMAEL RODRIGUES          VET III    CDCSS PINHEIRO       00:51:22
  22  126 JAIME SECO                VET III    VET TEIXOSO          00:53:17
  23  186 FRANCISCO RATO            VET III    VET MEIA LEGUA       00:53:40
  24  232 CARLOS ALFAIATE           VET III    CASA BENFICA ABRANTE 00:56:42
  25   17 FRANCISCO SILVA           VET III    CDR PEREIROS         01:02:39

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA
VET I, II, III             
MASCULINOS

                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                            24     2  10  12   0   0   0
      2    ARD VILA CHA                         24     3   4  17   0   0   0
      3    CDR QUINTELA                         39     5   8  26   0   0   0
      4    GDAC BOUCA                           48    11  18  19   0   0   0
      5    VET TEIXOSO                          71    21  23  27   0   0   0
      6    CDR PEREIROS                         84    20  25  39   0   0   0
      7    VET MEIA LEGUA                       93    22  34  37   0   0   0
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