Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
C3

[ ——1]

17/10/202110:00 Resultados 10.000 Metros (Fem) Janior

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (43 204 Margarida Sa GDF Grupo Desportivo de Fatima POR 2002 Jun 44,36
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

82 Corrida Comendador Joaquim Morao

Resultados 10.000 Metros (Fem) Sénior
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (15 1 Ercilia Machado IND60 Individual POR 1986 Sen 39,24
22 (48 191 Dalila Roméao CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1993 Sen 45,32
3?2 (53) 211 Rita Mestre PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1998 Sen 46,35
42 (126) 8 Aline Lourengo ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1988 Sen
52 (132) 192 Ana Soares GDM/CMMC G.D.MATA/CMMC POR 1995 Sen
62 (134) 15 Telma Correia SR Sarzedas Runners POR 1995 Sen
72 (150) 28 Daniela Martins CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1990 Sen
82 (154) 22 Sara Fonseca COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1984 V35
92 (155) 12 Ana Correia SR Sarzedas Runners POR 2001 S$23
10 2 (159) 166 Luisa Ramos CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1979 V40
112 (163) 11 Ana Afonso SR Sarzedas Runners POR 1988 Sen
12 2 (164) 25 Ana Ramos cul C UNIAO IDANHENSE POR 1994 Sen
132 (180) 21 Alexandra Ramos  COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1987 Sen
14 2 (188) 19 Joana Silvestre COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1987 Sen
152 (191) 20 Nelma Afonso COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1983 V35
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

82 Corrida Comendador Joaquim Morao

Resultados 10.000 Metros (Fem) Vet. | 35-44
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (49 188 Sandra Ferreira CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1980 V40 45,34
22 (58 30 Isabel Manique CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1984 V35 47,06
32 (113) 219 Marta Soares PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1979 V40
42 (119) 189 Teresa Antdo CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1980 V40
52 (133) 16 Sandra Martins IND60 Individual POR 1983 V35
6@ (146) 9 Claudia Almeida ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1981 V35
7@ (166) 7 Catarina Palmeiro ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1980 V40
82 (177) 168 Monica Pais CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1980 V40
92 (179) 167 M Eduarda RodriguesCBCB C BENFICA C BRANCO POR 1976 V40
10 @ (182) 4 Marta Marques ALLRUN ALLCAINS RU POR 1980 V40
112 (193) 17 Ana Peixoto IND60 Individual POR 1977 V40
122 (194) 247 Inés Guedes IND60 Individual POR 1979 V40
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

82 Corrida Comendador Joaquim Morao

Resultados 10.000 Metros (Fem) Vet. Il 45-54
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (81) 29 Dina Seguro CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1973 V45 48,48
22 (117) 5 Cristina Ledo ALLRUN ALLCAINS RU POR 1973 V45
32 (135) 3 Maria De Fatima ALLRUN ALLCAINS RU POR 1970 V50
42 (144) 26 Conceigdo Pires ~ CUI C UNIAO IDANHENSE POR 1972 V45
52 (171) 201 Celia Cotrim IND60 Individual POR 1972 V45
62 (186) 183 Patricia Fernandes CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1973 V45
72 (189) 216 lida Sa PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1970 V50
82 (192) 6 Paula Nunes ALLRUN ALLCAINS RU POR 1975 V45
92 (196) 128 Filomena Gongalves ALLRUN ALLCAINS RU POR 1976 V40

Pagina 4 de 11



Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
C3

[ ——1]
17/10/202110:00 Resultados 10.000 Metros (Fem) Vet 1155
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (184) 198 Denise De Sene GDM/CMMC G.D.MATA/CMMC POR 1963 V55
22 (198) 23 Eugénia Lopes ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1965 V55

Pagina 5 de 11



Associagao de Atletismo de Castelo Branco

CB 82 Corrida Comendador Joaquim Morao

17/10/202110:00

Resultados 10.000 Metros (Masc)  Junior

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (17) 203 Bruno Avila CIAIA C.Ind. Atletismo ltha Azul POR 2002  Jun 39,48
2° (23 157 Miguel D. Martins ~ NJCPN  » Juventude Concelho Proenga-a-Nova POR 2002 Jun 40,32
3° (27) 208 Ruben Venéncio PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 2002 Jun 41,24
4° (46) 256 Miguel Rodrigues = CBCB C BENFICA C BRANCO POR 2003 Jun 4513
5° (79 172 Dionisio Ramos CBCB C BENFICA C BRANCO POR 2003 Jun 48,33
6° (100) 158 Miguel Martins NJCPN  » Juventude Concelho Proenga-a-Nova POR 2002 Jun 51,17
7° (142) 231 Rodrigo Lopes IND60 Individual POR 2002 Jun
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
=CB

17/10/202110:00

Resultados 10.000 Metros (Masc) ~ Sénior
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
17° (1) 206 Alexandre Venancio CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1998 Sen 33,59
2° (2 67 Joel Sardinha GCAD G CADONAS POR 2001 S23 34,42
3° 3 46 Rui Pereira ACRSD A CR SRADESTERRO POR 1992 Sen 35,14
4° (4 88 Filipe Costa CDE CD ESPITE POR 1984 V35 35,37
5° (9 170 Carlos Sanches CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1992 Sen 36,30
6° (10 210 Ricardo Sousa PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1997 Sen 37,20
7° (1) 159 Rafael Canaria cui C UNIAO IDANHENSE POR 2001 S23 37,52
8° (16) 86 André Barros CDE CD ESPITE POR 1990 Sen 39,41
9° (19 68 Roberto Barata GCAD G CADONAS POR 1988 Sen 39,58
10° (29) 185 Pedro Gongalves CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1989 Sen 41,57
11° (34) 179 Michael Lopes CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1982 V35 42,35
12° (40) 234 David Lucas IND60 Individual POR 1987 Sen 44,00
13° (47) 87 Jodo Ribeiro CDE CD ESPITE POR 1991 Sen 45,15
14° (52 141 Samuel Bernardo IND60 Individual POR 1994 Sen 46,24
15° (54) 138 Diogo Paiva COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1993 Sen 46,36
16 ° (59) 139 Celso Ramos COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1980 V40 46,57
17 ° (56) 79 Paulo Afonso FOM Fundéo ON MOVE POR 1995 Sen 47,00
18° (59) 131 José André AP-CM AMIGOS DO PEDAL POR 1989 Sen 47,11
19 ° (61) 102 Pedro Passarinha  IND60 Individual POR 1988 Sen 47,21
20° (68) 209 Henrique Teixeira  PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1985 V35 47,29
21° (79 109 David Morgado IND60 Individual POR 1989 Sen 48,09
22° (76) 258 Roberto Costa IND60 Individual POR 2001 S23 48,10
23° (83 140 Romeu Afonso COLMEAL CCDR COLMEAL TORRE POR 1980 V40 4 8,58
24° (92 77 Daniel Régo FOM Funddo ON MOVE POR 1991 Sen 50,18
25° (93 89 Duarte Gongalves SR Sarzedas Runners POR 1991 Sen 50,29
26 ° (104) 142 José Gabriel ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1991 Sen
27 °© (106) 212 Vitor Pinto PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1969 V50
28 ° (107) 119 Ruben Monte IND60 Individual POR 1989 Sen
29 ° (114) 36 Mario Adonis ALLRUN ALLCAINS RU POR 1988 Sen
30 ° (115 92 Jodo Almeida SR Sarzedas Runners POR 1995 Sen
31 ° (116) 91 Samuel Almeida SR Sarzedas Runners POR 1992 Sen
32° (181) 259 Joel Costa IND60 Individual POR 2001 S23
33° (197) 90 Eduardo Minhos SR Sarzedas Runners POR 1991 Sen
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
=CB

17/10/202110:00

Resultados 10.000 Metros (Masc) Vet. | 35-44
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
17° (9 195 Hugo Alves GDM/CMMC G.D.MATA/CMMC POR 1982 V35 35,42
2° (7) 45 Tiago Marques CBRM Casa Benfica requengos de Monsaraz POR 1977 V40 35,51
3° (8 181 Nuno Gamboa CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1979 V40 36,17
4° (12 57 André Ribeiro ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1984 V35 38,07
5° (14 133 Marco Alves AP-CM AMIGOS DO PEDAL POR 1981 V35 38,42
6° (19 60 Helder Antunes ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1983 V35 39,52
7° (20 146 Jorge Cubeira IND60 Individual POR 1979 V40 40,08
8° (25 217 Luis Reis PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1977 V40 41,04
9° (28 81 Paulo Neto FOM Fund&o ON MOVE POR 1978 V40 41,52
10° (31) 107 Luis Antunes IND60 Individual POR 1978 V40 42,14
11° (33 65 David Taborda ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1978 V40 4227
12° (39 257 Bruno Luis IND60 Individual POR 1983 V35 42,59
13° (36) 121 Jodo Dias ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1982 V35 43,12
14 ° (37) 64 Miguel Nunes ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1981 V35 43,35
15° (41) 85 Tiago Afonso FOM Funddo ON MOVE POR 1985 V35 44,21
16 ° (42) 169 Antonio Fernandes CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1978 V40 44,29
17 ° (44) 122 Paulo Silva ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1980 V40 44,36
18 ° (50) 187 Rui Salgueiro CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1977 V40 4535
19° (57) 182 Nuno Monteiro CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1982 V35 47,01
20° (64) 174 Flavio Pintado CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1980 V40 47,24
21° (65 98 Luis Gongalves IND60 Individual POR 1977 V40 47,25
22° (66) 42 Marco Soutilha ALLRUN ALLCAINS RU POR 1982 V35 47,27
23° (67) 43 Paulo Simées ALLRUN ALLCAINS RU POR 1981 V35 47,28
24° (70) 197 Jodo Caldeira GDM/CMMC G.D.MATA/CMMC POR 1980 V40 47,44
25° (71) 207 Filipe Henriques PT Pinhal Total POR 1981 V35 47,49
26° (74) 186 Pedro Lopes CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1978 V40 47,53
27 ° (80) 58 Pedro Costa ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1977 V40 48,34
28° (84) 120 André Varao ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1981 V35 49,03
29 ° (86) 84 Sérgio Mendes FOM Funddo ON MOVE POR 1982 V35 49,17
30° (87) 41 Paulo Antunes ALLRUN ALLCAINS RU POR 1980 V40 49,39
31° (971 56 Ricardo Carrondo  ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1978 V40 49,59
32° (99 227 Hugo Tomas IND60 Individual POR 1982 V35 50,35
33° (103) 222 Ricardo Morais IND60 Individual POR 1986 Sen
34 °© (109) 190 Tiago Lourengo CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1979 V40
35° (111) 55 David Taborda ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1978 V40
36 ° (122) 252 Bruno Esteves IND60 Individual POR 1983 V35
37 ° (123) 96 Daniel Costa IND60 Individual POR 1979 V40
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

82 Corrida Comendador Joaquim Morao

Resultados 10.000 Metros (Masc)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Pon Obs
38 ° (125) 83 Rui Ramalho FOM Funddo ON MOVE POR 1979 V40
39 °© (128) 47 Edgar Conceigao CBR CB RUNNING POR 1976 V40
40 ° (129) 49 Luis M. Antunes CBR CB RUNNING POR 1977 V40
41 ° (130) 100 Pedro Miguel IND60 Individual POR 1979 V40
42 ° (143) 202 Arsenio Peres IND60 Individual POR 1982 V35
43 ° (147) 59 José Mota ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1982 V35
44 ° (149) 103 Rui Margo IND60 Individual POR 1978 V40
45 ° (153) 48 Tiago Almeida CBR CB RUNNING POR 1984 V35
46 © (156) 155 Pedro Esteves ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1977 V40
47 °© (157) 106 Gongalo Morgado  IND60 Individual POR 1979 V40
48 ° (167) 50 Lukas Costa CBR CB RUNNING POR 1977 V40
49 ° (175) 93 Jodo Batista SR Sarzedas Runners POR 1984 V35
50 ° (178) 193 Joaquim Centeio IND60 Individual POR 1976 V40
51 ° (183) 229 Bruno Baltazar IND60 Individual POR 1982 V35
52 ° (195) 248 Rui Fernandes IND60 Individual POR 1979 V40
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
=CB

17/10/202110:00

Resultados 10.000 Metros (Masc) Vet. Il 45-54
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

1° (13 175 Jodo Magro CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1974 V45 38,34
2° (21) 70 Daniel Anastécio GCAD G CADONAS POR 1970 V50 40,15
3° (22 215 Gongalo S& PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1973 V45 40,25
4° (24) 220 Rui Pais PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1968 V50 41,00
5° (26) 255 Sergio Martins IND60 Individual POR 1975 V45 41,07
6° (32 218 Marco Duarte PcC PENTA CLUBE COVILHA POR 1975 V45 42,16
7° (39 196 Jorge Gomes GDM/CMMC G.D.MATA/CMMC POR 1976 V45 43,45
8° (39 153 Miguel Maia ECAFC E CAMPO AVIACAO FC POR 1967 V50 43,50
9° (51) 69 Luis Jesus GCAD G CA DONAS POR 1974 V45 46,09

10° (62) 101 Carlos Leitdo MCORR O MUNDO DA CORRIDA POR 1972 V45 47,22

11° (63) 105 Pedro Moreira IND60 Individual POR 1968 V50 47,23

12° (69) 35 Izaldo Barata ALLRUN ALLCAINS RU POR 1973 V45 47,31

13° (72) 224 Carlos Lourengo PT Pinhal Total POR 1972 V45 47,50

14° (82 177 Luis Correia CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1971 V45 48,49

15° (90) 38 José Lima ALLRUN ALLCAINS RU POR 1972 V45 49,55

16 ° (105) 61 Peres Carvalho ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1970 V50

17 ° (108) 97 Paulo Vaz IND60 Individual POR 1974 V45

18 ° (118) 39 Miguel Dinis ALLRUN ALLCAINS RU POR 1971 V45

19 °© (121) 176 José Godinho CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1969 V50

20 ° (131) 82 Pedro Carvalho FOM Fundido ON MOVE POR 1974 V45

21 ° (140) 180 Nuno Duarte CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1975 V45

22° (141) 221 Sergio Gomes PcC PENTA CLUBE COVILHA POR 1975 V45

23 ° (145) 51 Gabriel Almeida CBR CB RUNNING POR 1972 V45

24 ° (152) 199 Vasco Soares IND60 Individual POR 1974 V45

25 ° (160) 118 Luis Duarte IND60 Individual POR 1970 V50

26 ° (168) 63 Nuno Dias ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1973 V45

27 ° (173) 66 Francisco Rebelo  ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO POR 1975 V45

28 ° (176) 244 Antonio Lourengco  IND60 Individual POR 1972 V45

29 °© (199) 253 Daniel Lopes IND60 Individual POR 1975 V45

Pagina 10 de 11



Associagao de Atletismo de Castelo Branco

= 82 Corrida Comendador Joaquim Morao
=CB

17/10/202110:00

Resultados 10.000 Metros (Masc) Vet. 1l 55
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
17° (6 71 Fernando Matos GCAD G CADONAS POR 1966 V55 35,47
2° (30 162 José Fernandes cui C UNIAO IDANHENSE POR 1955 V65 42,06
3° (45 148 José Lopes ECAFC E CAMPO AVIACAO FC POR 1963 V55 45,11
4° (60) 73 Francisco Casteleiro GCAD G CADONAS POR 1957 V60 47,14
5° (73 228 Sergio Rodrigues  IND60 Individual POR 1966 V50 47,51
6° (77) 173 Eugenio Rodrigues CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1958 V60 48,16
7° (78 75 Jodo Ramos CMMCF ) MUN. MARCHA CORRIDA FUNDAC POR 1966 V55 4823
8° (88 124 Armando Oliveira  AP-CM AMIGOS DO PEDAL POR 1963 V55 49,47
9° (89 243 Horacio Filipe IND60 Individual POR 1964 V55 49,54
10° (949) 116 José Raposo IND60 Individual POR 1962 V55 50,34
11° (96) 149 Anténio Morgado ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1963 V55 50,40
12° (97) 163 Francisco Farropas CUI C UNIAO IDANHENSE POR 1946 V70 50,46
13° (98 34 Jodo Catela NTGT NUC GERACOES TEIXOSO POR 1959 V60 51,11
14° (99 151 Rui Maranhas ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1965 V55 51,12
15° (110) 145 Borges Martins ECAFC E CAMPO AVIACAO FC POR 1960 V60
16 ° (112) 95 Carlos Neves IND60 Individual POR 1958 V60
17 ° (120) 178 Manuel Vida CBCB C BENFICA C BRANCO POR 1964 V55
18 ° (124) 74 Fernando Monteiro CMMCF ) MUN. MARCHA CORRIDA FUNDAOC POR 1960 V60
19 ° (127) 117 Nuno Cardoso IND60 Individual POR 1962 V55
20 ° (136) 254 Vitor Paiva IND60 Individual POR 1957 V60
21° (137) 33 Carlos Rato NTGT NUC GERACOES TEIXOSO POR 1958 V60
22 ° (138) 72 Francisco Madeira GCAD G CADONAS POR 1961 V55
23 ° (139) 152 Carlos Marques ECAFC E CAMPO AVIACAO FC POR 1966 V55
24 ° (158) 111 Ismael Rodrigues  IND60 Individual POR 1954 V65
25° (161) 78 Abilio Balau IND60 Individual POR 1964 V55
26 ° (162) 143 Carlos Matias ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1951 V65
27 ° (169) 214 Fernando Barata PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1957 V60
28 ° (170) 213 Carlos Costa PCC PENTA CLUBE COVILHA POR 1965 V55
29 ° (172) 154 Alexandre Rato ECAFC E CAMPO AVIACAO F C POR 1968 V50
30° (174) 251 Jodo Dias IND60 Individual POR 1962 V55
31° (185) 32 Anténio Figueiredo NTGT NUC GERAGOES TEIXOSO POR 1958 V60
32° (187) 123 Paulo Amaral MCORR O MUNDO DA CORRIDA POR 1963 V55
33 ° (190) 250 Luis Barroso IND60 Individual POR 1959 V60
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