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Pista de Atletismo da Zona de Lazer

Castelo Branco

Jornada de: 2260002

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento:

Tomás Silva Juv GCAD        6,8    1º 05
Alexandre Gameiro Sen CPA        7,0    2º X92
Diogo Martins Ini IND60        7,2    3º 06
Guilherme Tavares Juv GCAD        8,0    4º 05
Roberto Barata Sen GCAD        8,4    5º 88

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento:

João Cardoso Inf NJCPN        8,3    1º 09
José Cardoso Inf NJCPN        9,1    2º 08
Miguel Oliveira Inf NJCPN        9,7    3º 09
Gabriel Crsitóvão Inf NJCPN       1 0,3    4º 08
Pedro Abade Inf NJCPN       1 0,8    5º 08

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento:

Sofia Machado Inf GCAD        8,0    1ª 08
Madalena Silva Inf GCAD        8,4    2ª 09
Mariana Crespo Inf GCAD        9,4    3ª 09
Rita Ribeiro Ben-B NJCPN        9,8    4ª 10
Rita Dias Inf NJCPN       1 0,2    5ª 09

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento:

Eduardo Gonçalves Ini GCAD        7,1    1º 06
Tomás Melo Ini GCAD        7,4    2º 06
João Alexandre Ini NJCPN        7,7    3º 07
Diogo Monteiro Ini GCAD        8,1    4º 06
Martim Costa Ini NJCPN        8,4    5º 07
José Maurício Ini NJCPN        8,8    6º 07

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento:

Catarina Sampaio Ini GCAD        7,9    1ª 06
Margarida Tavares Ini CCDPCMS        8,6    2ª 06
Cecilia Costa Ini GCAD        9,0    3ª 06

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento:

Bruna Seborro Jun GCAD        7,4    1ª 03

200 Metros (Masc)

200 Metros (Masc)

 Final Vento:

Roberto Barata Sen GCAD       2 7,6    1º 88

200 Metros (Fem)

 Final Vento:

Beatriz Cardoso Juv NJCPN       3 4,0    1ª 05

250 Metros Planos (Fem)

 Final

Catarina Sampaio Ini GCAD       3 7,5    1ª 06
Margarida Tavares Ini CCDPCMS       3 9,3    2ª 06
Leandra Donets Ini GCAD       4 2,0    3ª 07

150 Metros (Fem)

 Final Vento:

Sofia Machado Inf GCAD       2 0,7    1ª 08

400 Metros Planos (Masc)

 Final

Rafael Cruz Juv CCDPCMS     1  0 1,7    1º 04
Roberto Barata Sen GCAD     1  0 4,4    2º 88

600 Metros (Masc)

 Final

José Cardoso Inf NJCPN     1  5 2,5    1º 08
Rafael Costa Inf CCDPCMS     1  5 5,6    2º 09
Martim Marçal Inf CCDPCMS     1  5 7,0    3º 08
João Cardoso Inf NJCPN     2  0 3,5    4º 09
Miguel Oliveira Inf NJCPN     2  2 9,8    5º 09
Gabriel Crsitóvão Inf NJCPN     2  3 4,5    6º 08
Pedro Abade Inf NJCPN     2  4 3,9    7º 08

600 Metros (Fem)

 Final

Madalena Silva Inf GCAD     2  0 5,0    1ª 09
Rita Dias Inf NJCPN     2  0 9,4    2ª 09
Mariana Crespo Inf GCAD     2  1 8,0    3ª 09
Rita Ribeiro Ben-B NJCPN     2  1 8,9    4ª 10

800 Metros (Fem)
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800 Metros (Fem)

 Final

Diana Martins Juv NJCPN     2  4 4,8    1ª 04
Carolina Freitas Ini GCAD     3  2 1,4    2ª 06

1.000 Metros (Masc)

 Final

João Alexandre Ini NJCPN     3  2 3,9    1º 07
José Maurício Ini NJCPN     3  5 5,2    2º 07

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final

José Cardoso Inf NJCPN  5,741º 08

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Cecilia Costa Ini GCAD  7,401ª 06

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

Eduardo Gonçalves Ini GCAD  9,721º 06
Tomás Melo Ini GCAD  8,752º 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Lara Geirinhas Juv GCAD  10,301ª 05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Tomás Silva Juv GCAD  9,951º 05

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Alexandre Gameiro Sen CPA  11,251º X92

Salto em Altura (Fem)

 Final

Lara Geirinhas Juv GCAD  1,481ª 05

Triplo Salto (Masc)

 Final

José Brandão Juv CCDPCMS  12,551º - 0,6  04
António Santos Juv IND60  10,602º - 1,0  04

Triplo Salto (Fem)

 Final

Helena Safta Juv GCAD  10,151ª - 2,3  05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Rita Ribeiro Ben-B NJCPN  3,051ª - 1,8  10

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Madalena Silva Inf GCAD  3,941ª + 1,9  09
Sofia Machado Inf GCAD  3,902ª - 2,0  08
Mariana Crespo Inf GCAD  3,533ª - 2,0  09
Rita Dias Inf NJCPN  3,094ª + 2,0 v 09

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

João Cardoso Inf NJCPN  3,981º - 1,5  09
Miguel Oliveira Inf NJCPN  3,012º - 1,2  09
Pedro Abade Inf NJCPN  2,983º - 1,1  08

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Eduardo Gonçalves Ini GCAD  5,201º - 1,7  06
Tomás Melo Ini GCAD  5,102º - 2,1  06
Diogo Monteiro Ini GCAD  4,833º - 1,8  06
Diogo Martins Ini IND60  4,464º - 2,6  06

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Tomás Silva Juv GCAD  5,601º - 1,7  05
José Brandão Juv CCDPCMS  5,282º - 2,6  04
Guilherme Tavares Juv GCAD  5,183º - 3,9  05
António Santos Juv IND60  4,974º - 1,9  04

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Alexandre Gameiro Sen CPA  5,881º - 6,7  -X92
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Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Helena Safta Juv GCAD  5,201ª - 5,4  05
Lara Geirinhas Juv GCAD  5,042ª - 4,8  05
Diana Martins Juv NJCPN  4,233ª - 3,5  04

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Bruna Seborro Jun GCAD  4,841ª - 1,2  03
Daniela Silva Jun GCAD  4,692ª - 3,3  02

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Leandra Donets Ini GCAD  3,891ª - 1,5  07
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