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Jornada de: 27 de novembro de 2021 2260002

60 Metros Planos (Masc) 200 Metros (Masc)
Final Vento: Final Vento:
1° Tomas Silva 05 Juv GCAD 6,8 1° Roberto Barata 88 Sen GCAD 276
2° Alexandre Gameiro 92 Sen CPA 7.0
3° Diogo Martins 06 Ini IND60 7,2
4° Guilherme Tavares 05 Juv GCAD 8,0 200 Metros (Fem)
5° Roberto Barata 88 Sen GCAD 8,4
Final Vento:
12 Beatriz Cardoso 05 Juv NJCPN 34,0
60 Metros Planos (Masc)
Final Vento: 250 Metros Planos (Fem)
1° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 8,3
2° José Cardoso 08 Inf NJCPN 9,1 Final
3" Miguel Oliveira 09 Inf NJCPN 97 12 Catarina Sampaio 06 Ini GCAD 375
4° Gabriel Crsitovdo 08 Inf NJCPN 103 22 Margarida Tavares 06 Ini CCDPCMS 39,3
5° Pedro Abade 08 Inf NJCPN 108 3% Leandra Donets 07 Ini GCAD 420
60 Metros Planos (Fem) 150 Metros (Fem)
Final Vento: Final Vento:
1# Sofia Machado 08 Inf GCAD 8,0 12 Sofia Machado 08 Inf GCAD 207
22 Madalena Silva 09 Inf GCAD 8,4
3?2 Mariana Crespo 09 Inf GCAD 94
42 Rita Ribeiro 10 Ben-B NJCPN 9,8 400 Metros P’anos (Masc)
52 Rita Dias 09 Inf NJCPN 102
Final
60 Metros Planos (Masc) 1° Rafael Cruz 04 Juv CCDPCMS 1 01,7
2° Roberto Barata 88 Sen GCAD 1044
Final Vento:
1° Eduardo Goncalves 06 Ini GCAD 7.1 600 Metros (Masc)
2° Tomas Melo 06 Ini GCAD 7,4
3° Jodo Alexandre 07 Ini NJCPN 7.7 Final
4° Diogo Monteiro 06 Ini GCAD 8,1
5° Martim Costa 07 Ini NJCPN 84 1° José Cardoso 08 Inf NJCPN 15 2,5
6° José Mauricio 07 Ini NJCPN 8,8 2° Rafael Costa 09 Inf CCDPCMS 1556
3° Martim Marcal 08 Inf CCDPCMS 1 57,0
4° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 2035
60 Metros Planos (Fem ) 5° Miquel Oliveira 09 Inf NJCPN 2298
6° Gabriel Crsitévao 08 Inf NJCPN 2 345
Final Vento: 7° Pedro Abade 08 Inf NJCPN 2439
12 Catarina Sampaio 06 Ini GCAD 7.9
22 Margarida Tavares 06 Ini CCDPCMS 8,6 600 Metros (Fe m )
3?2 Cecilia Costa 06 Ini GCAD 9,0
Final
60 Metros Planos (Fem) 12 Madalena Silva 09 Inf GCAD 2 05,0
22 Rita Dias 09 Inf NJCPN 2094
Final Vento: 3% Mariana Crespo 09 Inf GCAD 2180
42 Rita Ribeiro 10 Ben-B NJCPN 2189
12 Bruna Seborro 03 Jun GCAD 7.4
800 Metros Fem
200 Metros (Masc) (Fem)
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800 Metros (Fem) Triplo Salto (Masc)
Final Final
12 Diana Martins 04 Juv NJCPN 2 44,8 1° José Brandéo 04 Juv CCDPCMS 12,65 -0,6
22 Carolina Freitas 06 Ini GCAD 3214 2° Anténio Santos 04 Juv IND60 10,60 -1,0
1.000 Metros (Masc) Triplo Salto (Fem)
Final Final
1° Jodo Alexandre 07 Ini NJCPN 3239 12 Helena Safta 05 Juv GCAD 10,15 -23
2° José Mauricio 07 Ini NJCPN 3552
Salto em Comprimento (Fem)
Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final
Final 12 Rita Ribeiro 10Ben-B  NJCPN 305 -18
1° José Cardoso 08 Inf NJCPN 5,74
Salto em Comprimento (Fem)
Lang¢amento Peso-3Kg (Fem)
Final
Final 12 Madalena Silva 09 Inf GCAD 3,94 +19
12 Cecilia Costa 06 Ini GCAD 7,40 22 Sofia Machado 08 Inf GCAD 3,90 -20
32 Mariana Crespo 09 Inf GCAD 3,53 -20
42 Rita Dias 09 Inf NJCPN 3,09 +20v
Lang¢amento Peso-4Kg (Masc)
Final Salto em Comprimento (Masc)
1° Eduardo Gongalves 06 Ini GCAD 9,72 Final
2° Tomas Melo 06 Ini GCAD 8,75 na
1° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 398 -15
2° Miguel Oliveira 09 Inf NJCPN 3,01 -12
Lang¢amento Peso-3Kg (Fem) 3° Pedro Abade 08 Inf NJCPN 2,98 -11
Final
12 Lara Geirinhas 05 Juv GCAD 10,30 Salto em Comprimento (Masc)
Final
Lang¢amento Peso-5Kg (Masc) 1° Eduardo Gongalves 06 Ini GCAD 520 -17
2° Tomas Melo 06 Ini GCAD 510 -21
Final 3° Diogo Monteiro 06 Ini GCAD 4,83 -18
10 Tomés Silva 05 Juv GCAD 9.95 4° Diogo Martins 06 Ini IND60 4,46 -26
Lancamento Peso-7.26 (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final Final
1° Alexandre Gameiro 92 Sen CPA 11,25 X 1° Tomas Silva 05 Juv GCAD 560 -17
2° José Brandéo 04 Juv CCDPCMS 528 -26
3° Guilherme Tavares 05 Juv GCAD 5,18 -39
Salto em Altura (Fem ) 4° Anténio Santos 04 Juv IND60 4,97 -19
Final Salto em Compriment (Masc)
alto em Comprimento asc,
12 Lara Geirinhas 05 Juv GCAD 1,48
Final
1° Alexandre Gameiro 92 Sen CPA 588 -67 -X
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Salto em Comprimento

Final

12 Helena Safta
22 Lara Geirinhas
3?2 Diana Martins

Salto em Comprimento

Final

12 Bruna Seborro
22 Daniela Silva

Salto em Comprimento

Final

12 Leandra Donets

05 Juv
05 Juv
04 Juv

03 Jun
02 Jun

07 Ini

GCAD
GCAD
NJCPN

GCAD
GCAD

GCAD

(Fem)

5,20
5,04
4,23

(Fem)

4,84
4,69

(Fem)

3,89 -1,

-54
-48
-35

-1.2
-33
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