
 
 
 

  

 

  

COVILHÃ STREET RACE 5KM | 
CHALLENGE 

 

 

ORGANIZAÇÃO  

Grupo Desportivo da Mata  

Município da Covilhã  

Centro Municipal de Marcha e Corrida  

centro.marcha.corrida.covilha@gmail.com  

 

    DESAFIO (-20,00) 

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO CLASSIFICAÇÃO 

Marco Daniel Viegas Alves AMIGOS PEDAL  28/03/1981 Absoluto MASC 00.19,10 18,04 1º 

Rui Pais PENTA CC 17/04/1968 Absoluto MASC 00.00,00 19,07 2º 

Miguel D. Martins 
NJCPROENC

A 
26/11/2002 Absoluto MASC 00.00,00 19,26 3º 

Marcos Lopes 
NJCPROENC

A 
02/06/1981 Absoluto MASC 00.00,00 19,55 4º 

Gonçalo Pinto GD MATA 23/07/1988 Absoluto MASC 00.00,00 20,30 5º 

Alexandre Frazão  PENTA CC 22/07/2001 Absoluto MASC 00.00,00   Faltou 

Dário Proença ESTRELA CAFC 15/07/1988 Absoluto MASC 00.00,00   Faltou 

Rui Ribeiro 
NJCPROENC

A 
24/03/1994 Absoluto MASC 00.00,00   Faltou 

Sara Meirinho  ESTRELA CAFC 21/12/1992 Absoluto FEM 00.00,00 20,03 1º 
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ORGANIZAÇÃO  
 

Grupo Desportivo da Mata  
 

Município da Covilhã  
 

Centro Municipal de Marcha e Corrida  
 

centro.marcha.corrida.covilha@gmail.com 

 

 

    DESAFIO (-25,00)   

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento RP 5km TEMPO CLASS. P/ BLOCO 

Paulo Neto  FUNDÃO ON M. 08/10/1978 19.13,05 20,21 1º 

      

Diogo Gomes Paiva COLMEAL T 04/06/1993 00.00,00 21,54 2º 

Romeu Afonso  COLMEAL T. 08/01/1980 00.00,00 22,34 3º 

João Vasco Caldeira GD MATA 11/10/1980 00.00,00 23,03 4º 

Celso Ramos COLMEAL T. 30/11/1980 00.00,00 23,09 5º 

Nelson Feiteira FUNDÃO ON M. 25/06/1981 20.57,02 23,17 6º 

Jorge Sequeira FUNDÃO ON M. 22/07/1985 22.42,00 25,12 7º 

Daniel Gêgo FUNDÃO ON M. 19/06/1991 24.49,00 26,00 8º 

António Santos PENTA CC 23/03/1965 00.00,00   Faltou 

Francisco Farias GCA DONAS 1958     Faltou 

2º BLOCO DE PARTIDA (00.01,00 DEPOIS)     

Luís Jesus GCA DONAS 18/11/1974 00.00,00 22,22 1º 

Francisco Madeira GCA DONAS 10/09/1961 00.00,00 22,50 2º 

Luís Manuel Correia CBENFICA CB 05/02/1971 00.00,00 22,51 3º 

Fábio Rodrigues ESTRELA CA FC 28/12/1990 00.00,00 23,05 4º 

Pedro Lopes CBENFICA CB 27/12/1978 00.00,00 23,07 5º 
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Vítor Pinto PENTA CC 25/08/1969 00.00,00 23,28 6º 

António Júlio Morgado ESTRELA CA FC 02/03/1963 00.00,00 24,01 7º 

Francisco Casteleiro GCA DONAS 01/06/1957 00.00,00 24,14 8º 

Rui Alves ESTRELA CA FC 03/06/1963 00,00,00 27,46 9º 

Cassiano Rodrigues ESTRELA CA FC 18/03/1958 00.00,00 32,28 10º 

Jorge Gomes GD MATA 05/04/1974 00,00,00   Faltou 

Leonído Afonso CBENFICA CB 29-10-1961 21.00,25   Faltou 

         

         

        

3º BLOCO DE PARTIDA (00.02,00 DEPOIS)   

DESAFIO (-25,00) 

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento RP 5km TEMPO CLASS. P/ BLOCO 

Dalila Romão CBENFICA CB 12/02/1992 20,05.00 22,41 1ª 

Dina Seguro CBENFICA CB 04/11/1973 24,25.00 23,01 2ª 

Sandra Ferreira CBENFICA CB 23/03//1980 20.49.00 23,04 3ª 

Isabel Manique CBENFICA CB 05/02/1984 00.00,00 24,37 4ª 

Marina Cardona PENTA CC 20/11/1982 00.00,00 24,48 5ª 

Marta Soares PENTA CC 02/05/1979 00.00,00 25,04 6ª 

Sara Fonseca COLMEAL T. 13/04/1984 00.00,00 27,44 7ª 

Carolina Taborda PENTA CC 23/03/2003 00.00,00 28,39 8ª 

Maria Gabriela Santos COLMEAL T 30/11-1974 00.00,00 30,15 9ª 

Fernanda Cana GCA DONAS 01/01/1961 00.00,00   Faltou 

      

3ª PROVA  18H25      

3 VOLTAS GRANDES      



 
 
 

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO GERAL DESAFIOS 

António Barata SL BENFICA 12/11/1999 Absoluto MASC 15,02.00 16,06 1º 

António Vaz OO OEIRAS 27/12/2004 Absoluto MASC 00.00,00 17,31 2º 

Hugo Alves GD MATA 26/07/1983 Absoluto MASC 17.08,02 17,42 3º 

Nuno Gamboa CBENFICA CB 09/11/1979 Absoluto MASC 16.47,00 17,59 4º 

Marco Daniel Viegas Alves AMIGOS PEDAL  28/03/1981 Absoluto MASC 00.19,10 18,04 5º 

Roger Vicente PENTA CC 23/03/1982 Absoluto MASC 00.00,00 18,12 6º 

João Paulo Magro CBENFICA CB 17/10/1974 Absoluto MASC 17.06,02 18,34 7º 

Rui Pais PENTA CC 17/04/1968 Absoluto MASC 00.00,00 19,07 8º 

João Monteiro PENTA CC 10/07/1985 Absoluto MASC 00.00,00 19,08 9º 

Jorge Cubeira INDIVIDUAL 28/05/1979 Absoluto MASC 20,01.00 19,13 10º 

Miguel D. Martins NJCPROENCA 26/11/2002 Absoluto MASC 00.00,00 19,26 11º 

António Gomes CBENFICA CB 02/05/1982 Absoluto MASC 17.01,00 19,28 12º 

Marcos Lopes NJCPROENCA 02/06/1981 Absoluto MASC 00.00,00 19,55 13º 

Paulo Neto  FUNDÃO ON M. 08/10/1978 Absoluto MASC 19.13,05 20,21 14º 

Gonçalo Pinto GD MATA 23/07/1988 Absoluto MASC 00.00,00 20,30 15º 

Diogo Gomes Paiva COLMEAL T 04/06/1993 Absoluto MASC 00.00,00 21,54 16º 

Luís Jesus GCA DONAS 18/11/1974 Absoluto MASC 00.00,00 22,22 17º 

Romeu Afonso  COLMEAL T. 08/01/1980 Absoluto MASC 00.00,00 22,34 18º 

Francisco Madeira GCA DONAS 10/09/1961 Absoluto MASC 00.00,00 22,50 19º 

Luis Manuel Correia CBENFICA CB 05/02/1971 Absoluto MASC 00.00,00 22,51 20º 

João Vasco Caldeira GD MATA 11/10/1980 Absoluto MASC 00.00,00 23,03 21º 

Fábio Rodrigues ESTRELA CA FC 28/12/1990 Absoluto MASC 00.00,00 23,05 22º 

Pedro Lopes CBENFICA CB 27/12/1978 Absoluto MASC 00.00,00 23,07 23º 

Celso Ramos COLMEAL T. 30/11/1980 Absoluto MASC 00.00,00 23,09 24º 

Nelson Feiteira FUNDÃO ON M. 25/06/1981 Absoluto MASC 20.57,02 23,17 25º 

Vitor Pinto PENTA CC 25/08/1969 Absoluto MASC 00.00,00 23,28 26º 

António Júlio Morgado ESTRELA CA FC 02/03/1963 Absoluto MASC 00.00,00 24,01 27º 



 
 
 

Francisco Casteleiro GCA DONAS 01/06/1957 Absoluto MASC 00.00,00 24,14 28º 

Jorge Sequeira FUNDÃO ON M. 22/07/1985 Absoluto MASC 22.42,00 25,12 29º 

Daniel Gêgo FUNDÃO ON M. 19/06/1991 Absoluto MASC 24.49,00 26,00 30º 

Rui Alves ESTRELA CA FC 03/06/1963 Absoluto MASC 00,00,00 27,46 31º 

Cassiano Rodrigues ESTRELA CA FC 18/03/1958 Absoluto MASC 00.00,00 32,28 32º 

       
 

 

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO GERAL DESAFIOS 

Sara Meirinho  ESTRELA CAFC 21/12/1992 Absoluto FEM 00.00,00 20,03 1º 

Dalila Romão CBENFICA CB 12/02/1992 Absoluto FEM 20,05.00 22,41 2º 

Dina Seguro CBENFICA CB 04/11/1973 Absoluto FEM 24,25.00 23,01 3º 

Sandra Ferreira CBENFICA CB 23/03//1980 Absoluto FEM 20.49.00 23,04 4º 

Isabel Manique CBENFICA CB 05/02/1984 Absoluto FEM 00.00,00 24,37 5º 

Marina Cardona PENTA CC 20/11/1982 Absoluto FEM 00.00,00 24,48 6º 

Marta Soares PENTA CC 02/05/1979 Absoluto FEM 00.00,00 25,04 7º 

Sara Fonseca COLMEAL T. 13/04/1984 Absoluto FEM 00.00,00 27,44 8º 

Carolina Taborda PENTA CC 23/03/2003 Absoluto FEM 00.00,00 28,39 9º 

Maria Gabriela Santos COLMEAL T 30/11-1974 Absoluto FEM 00.00,00 30,15 10º 
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CHALLENGE 

 

 

ORGANIZAÇÃO  

Grupo Desportivo da Mata  

Município da Covilhã  

Centro Municipal de Marcha e Corrida  

centro.marcha.corrida.covilha@gmail.com  

 

    DESAFIO A INICIADOS + JUVENIS 

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO CLASSIFICAÇÃO 

Martim Costa 
NJCPROENC

A 
05/06/2007 Iniciado MASC 00.00,00 10,16 1º 

José Maurício 
NJCPROENC

A 
10/07/2007 Iniciado MASC 00.00,00 10,35 2º 

Henrique Serra GCADONAS 27/09/2007 Iniciado MASC 00.00,00   Faltou 

António Bairrada 
NJCPROENC

A 
02/11/2004 Juvenil MASC 00.00,00   Faltou 

Carolina Cascalheira 
NJCPROENC

A 
27/08/2005 Juvenil FEM 00.00,00 10,53 1ª 

Beatriz Cardoso  
NJCPROENC

A 
02/07/2005 Juvenil FEM 00.00,00   Faltou 

Diana Martins 
NJCPROENC

A 
24/01/2004 Juvenil FEM 00.00,00   Faltou 

1 PROVA 17H45        

        

1VOLTA PEQUENA + 1 VOLTA GRANDE        
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ORGANIZAÇÃO  
 

Grupo Desportivo da Mata  
 

Município da Covilhã  
 

Centro Municipal de Marcha e Corrida  
 

centro.marcha.corrida.covilha@gmail.com  

 

 

  DESAFIO B INFANTIS   

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO CLASSIFICAÇÃO 

José Cardoso NJCPROENÇA 17/07/2008 Infantil MASC 00.00,00 6,11 1º 

Tomás Neto FUNDÃO ON M. 10/01/2009 Infantil MASC 00.00,00 6,48 2º 

Duarte Correia  FUNDÃO ON M. 05/09/2009 Infantil MASC 00.00,00 7,13 3º 

Emanuel Taborda PENTA CC 30/11/2009 Infantil MASC 00.00,00 7,59 4º 

Afonso Gregório  FUNDÃO ON M. 07/07/2009 Infantil MASC 00.00,00 9,58 5º 

Lua Afonso PENTA CC 13/04/2008 Infantil FEM 00.00,00 8,23 1ª 

Carolina Brás  GCADONAS 03/05/2008 Infantil FEM 00.00,00   Faltou 

Sofia Machado GCADONAS 24/04/2008 Infantil FEM 00.00,00   Faltou 
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Grupo Desportivo da Mata  
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    DESAFIO C BENJAMINS   

NOME ATLETA CLUBE Data Nascimento Escalão Sexo RP 5km TEMPO CLASSIFICAÇÃO 

Henrique Rodrigues PENTA CC 10/02/2011 Benjamins MASC 00.00,00 2,48 1º 

Lourenço Rodrigues PENTA CC 14/11/2013 Benjamins MASC 00.00,00 3,03 2º 

Miguel Rodrigues PENTA CC 18/05/2013 Benjamins MASC 00.00,00 3,06 3º 

Daniel Santos PENTA CC 06/05/2014 Benjamins MASC 00.00,00 3,09 4º 

André Neves PENTA CC 05/09/2015 Benjamins MASC 00.00,00 3,54 5º 

João Gravito PENTA CC 20/09/2014 Benjamins MASC 00.00,00 4,02 6º 

Isaac Pio GCA DONAS 11/10/2011 Benjamins MASC 00.00,00   Faltou 

Rita Ribeiro NJCPROENCA 21/06/2010 Benjamins FEM 00.00,00 2,34 1ª 

Maria da Fonseca Ramos COLMEAL T 07/09/2012 Benjamins FEM 00.00,00 3,28 2ª 

Flor Maria Martins Afonso COLMEAL T 21/02/2012 Benjamins FEM 00.00,00 3,52 3ª 
        

4ª PROVA 18H55        

        

1 VOLTA PEQUENA        
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