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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

Corrida do Maranho

Serta
Jornada de: 16 de julho de 2022 2260023
Benjamins (Fem) Juvenis (Fem)
Benjamins Juvenis
12 Beatriz Dias 12Ben-B CCDPCMS 2,29 12 Margarida Tavares 06Juv CCDPCMS 14,44
22 Beatriz Cardoso 05Juv NJCPN 1924
Benjamins (Masc)
. Juvenis (Masc)
Benjamins .
12 Miguel Lopes 12Ben-B SFC 2,23 Juvenis
2° Pedro Farinha 13Ben-A SFC 2,26 12 Rafael Cruz 05Juv CCDPCMS 12,18
3% Tomas Marcal 12Ben-B CCDPCMS 2,37 2° Nélson Morgado 06Juv GDSD 1222
4° Francisco Laranjeira  13Ben-A SFC 242 32 André Farinha 06Juv CCDPCMS 14,03
52 Dinis Alves 11Ben-B SFC 2,44 4° Joao Garcia 05Juv CCDPCMS 14,42
6° Jodo Fernandes 11Ben-B SFC 2,45 52 Rodrigo Mota 06Juv SFC 17,36
7° Siméao Freire 13Ben-A SFC 2,46
8¢ Gabriel Marcal 13Ben-A CCDPCMS 2,49
9° Daniel Gomes Cardos 12Ben-B IND60 2,59 10.000 Metros (Fem)
102 Diogo Mendonca 12Ben-B SFC 3,02 i
nior
112 Goncealo Leitao 14Ben-A CCDPCMS 3,07 Ju . o 'es .
122 Jodo Luis 11Ben-B SFC 3,36 12 'D/ana Martins 04Jun NJCPN 49,53
Seniores
Infantis (Fem ) 12 C{audia Car‘rilho 89Sen IND60 4 5,56
22 Diana Ladeira 918Sen IND60 51,02
Infantis @ Ana Marca oo GoRs 5955
12 Carolina Martins 09/nf NJCPN 437 4 AnaMarcal - 875en ’
¢ Rita Dias 09nf NJCPN 455 52 Margarida Nogueira 01523 IND60 59,56
3¢ Rita Ribeiro 10Inf NJCPN 5.00 6* Sara Fernandes 98Sen IND60 109,07
§ 72 Ana Beatriz Farinha 98Sen CCDPCMS 10913
42 Romana Lopes 09Inf NJCPN 5,01
52 Leonor Pereira 10/Inf GDSD 5,07 Vet 35
62 Matilde Henriques 09Inf SFC 5,33 12 Isabel Manique 84V35 CBCB 4526
22 Liliana Martins 87V35 IND60 4622
. 32 Magda Ribeiro 77V40 NJCPN 49,58
Infantis (Masc) 42 Patricia Lourenco 79V40 IND60 55,16
Infantis 52 Monica Parente 84V35 IND60 57,54
12 Jodo Cardoso 09/nf NJCPN 428 Vet 45
2° Rafael Francisco 10Inf GDSD 4,29 12 Ana Maia 68V50 IND60 100,16
32 Afonso Alves 09/nf IND60 4,32 22 (Cristina Lourenco 69 V50 RCF 11230
42 Francisco Lopes 09Inf NJCPN 4,36 32 M. Conceicdo Martins 73 V45 RCF 11902
52 Keven Castro 10Inf GDSD 4,40 Vet 55
6* Miguel Morgado 10/nt GDSD 4,46 12 Julieta Coelho 49V70 CCDPCMS 11252
7* Dinis Alves 10/nf IND60 4,59 22 Silvina Ladeiras 52V70 GGPS 119,03
8° Tomé Antunes 10/Inf CCDPCMS 522
.. 10.000 Metros ‘Masc,
Iniciados (Fem) ( )
Iniciados Juniores
] L ) 12 Daniel Idagarra 03Jun SFC 43,34
12 Catarina Oliveira 08/ni GDSD 9,35 2° Rodrigo Costa 03Jun GDSD 4502
2* Mariana Costa 07Ini GDSD 9,52 3% Daniel Nunes 04Jun CCDPCMS 4849
32 Ndria De Carvalho 07In{ GDSD 1023 4° Tomés Pereira 03Jun IND60 5727
42 Eva Ventura 08/ni NJCPN 1024 .
Seniores
Inici M. 1° Rafael Canaria 01Sen cul 34,24
niciados (Masc) 2° Rui Ribeiro 94Sen NJCPN 40,34
L s 3¢ Jorge Duarte 92Sen SFC 41,54
Iniciados 42 Nelson Morais 91Sen GGPS 4243
12 Jodo Alexandre 07Ini NJCPN 8,18 5° Pedro Marcal 89Sen GGPS 43,04
2° Rafael Ribeiro 071ni SFC 9.07 6° Marco Nunes 928en CCDPCMS 4324
32 Martim Mar cal 08/’7{ CCDPCMS 9,08 7° Anténio Ferreira 97Sen IND60 44,27
4¢ Ruben Nicolau 07/ni SFC 9,26 8° Eduardo Mendonca ~ 98Sen IND60 48,08
59 José Mauricio 07 Ini NJCPN 9,33 9° Jodo Ferreira 02Sen SFC 5339
6° Diogo Serra 071ni SFC 9,48 102 Jodo Silva 02Sen SFC 5336
7¢ Rafael Ribeiro 08/ni NJCPN 9,58 112 Luis Martins 88Sen CCDPCMS 5344
8¢ Miguel Santos 071ni SFC 10,09 122 Luis Fidalgo 90Sen IND60 55,11
9° Pedro Abade 08/ni NJCPN 11,43 132 Vitor Teixeira 93Sen CCDPCMS 10914
10° Jodo Sequeira 08/ni NJCPN 1247 14° Diogo Ferreira 87Sen GGPS 115,51
Vet 35

CCDPCM Serta
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Jornada de: 16 de julho de 2022

Comunicado de Resultados
Corrida do Maranho

Serta

2260023

10.000 Metros

o

10°
11¢
12¢
13¢
14°
15¢
16°
17¢
18°
19¢
20°

2 Nuno Gamboa
° André Alves

Sergio Barata
Luis Farinha
José Lucas
Bruno Luis
Marcos Lopes
Nuno Nunes
Bruno Silva
Miguel Nunes
Daniel Ferreira
Bruno Barata
Sergio Alves
Tiago Lourenco
Luis Ferreira
Luis Pires
Marco Custédio
André Nunes
Jodo Xavier
David Sim&o

Vet 45

10
20
30
40
59
6°
70
8°
90

10°

11¢
12°
13¢°

Luis Mota
Dorvalino Costa
José Bernardo
Paulo Lopes
Anténio Marcal
Roberto Caneira
Marco Mendonca
Antdnio Carvalho
Carlos Luis
Paulo Ascenséao
Nuno Esteves
Paulo Antunes
Miquel Vieira

Vet 55

10
20
30
40

Delfim Pimentel
Nuno Ladeiras
Emanuel Dias
Anténio Marcal

79V40
85V35
87V35
78V40
80V40
83V35
81V40
78V40
78V40
81V40
87V35
81V40
84 V35
79V40
80V40
82V35
87V35
85V35
81V40
84 V35

70V50
77V45
69 V50
77V45
71V50
74V45
76 V45
68V50
75V45
71V50
70V50
72V45
73V45

67 V55
66 V55
63V55
59V60

(Masc)

CBCB
CBA-S
CCDPCMS
CCDPCMS
IND60
ccB
NJCPN
GGPS
UFCNP
ABCT
IND60
GGPS
IND60
CBCB
GGPS
GGPS
GGPS
CCDPCMS
IND60
IND60

CBA-S
CBCB
CCD-S
IND60
CCDPCMS
IND60
IND60
CLAC

ML
CCDPCMS
CCDPCMS
IND60
RCF

CDNAZA
IND60
CCDPCMS
IND60

- -

35,06
37,04
37,15
40,04
4210
44,30
44,50
45,53
46,41
4 6,56
4714
51,07
51,24
5147
51,49
51,50
5252
54,01
5422
57565

3816
4049
4336
4 4,21
45,05
45,15
48,07
4848
4927
54,00
55,02
0027
19,04

3922
4432
47,13
49,14

CCDPCM Serta

Péagina 2 de 2



