
22º Grande Prémio das Castanhas em Atletismo

Associação de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

30 de outubro de 2022

Sarzedo

Jornada de: 2260026

Infantis (Fem)

Infantis
ADLA        3,22   Bianca Pinheiro 09Inf1ª

NJCPN        3,34   Carolina Martins 09Inf2ª

CTF        3,37   Ema Catarino 09Inf3ª

NJCPN        3,46   Rita Dias 09Inf4ª

GDRS        3,48   Leonor Gomes 09Inf5ª

ADLA        3,50   Nicole Pinheiro 10Inf6ª

NJCPN        3,53   Rita Ribeiro 10Inf7ª

NJCPN        3,53   Romana Lopes 09Inf8ª

GDRS        4,20   Soraia Valério 10Inf9ª

Infantis (Masc)

Infantis
NJCPN        3,10   João Cardoso 09Inf1º

CTF        3,18   António Alpalhão 09Inf2º

GCAD        3,23   Simão Abrantes 10Inf3º

ADLA        3,28   Gonçalo Antunes 09Inf4º

ECAFC        3,52   Lucas Jorge 09Inf5º

GCAD        3,59   Simão Robalo 10Inf6º

ADLA        4,33   Rafael Filipe 09Inf7º

Iniciados (Fem)

Iniciados
ADLA        9,22   BRABeatriz Ferrari 08Ini1ª

PCC       1 0,15   Lua Afonso 08Ini2ª

NJCPN       1 1,08   Eva Ventura 08Ini3ª

ADLA       1 1,39   Maria Carolina Vidal 07Ini4ª

NJCPN       1 2,51   Leonor Pereira 08Ini5ª

Iniciados (Masc)

Iniciados
NJCPN        7,43   João Alexandre 07Ini1º

ADLA        8,20   Virgilio Teixeira 07Ini2º

GDRS        8,34   Lourenço Valério 08Ini3º

CUI        8,44   Miguel Santos 07Ini4º

NJCPN        8,46   José Maurício 07Ini5º

NJCPN        9,43   Martim Cardoso 08Ini6º

NJCPN       1 0,46   Pedro Abade 08Ini7º

Juvenis (Fem)

Juvenis
GCAD       1 4,08   Catarina Sampaio 06Juv1ª

PCC       1 4,37   Francisca Sá 06Juv2ª

PCC       1 5,40   Lara Duarte 06Juv3ª

NJCPN       1 8,13   Beatriz Cardoso 05Juv4ª

Juvenis (Masc)

Juvenis
GCAD       1 0,48   Martim Santos 05Juv1º

CUI       1 1,30   Daniel Martins 05Juv2º

Juvenis (Masc)

ADLA       1 2,44   Rodrigo Antunes 06Juv3º

GCAD       1 3,25   Tiago Queiroz 06Juv4º

ADLA       1 4,00   José Santos 05Juv5º

GCAD       1 5,00   José Jesus 05Juv6º

GDT       1 7,30   Francisco Paulino 05Juv7º

Benjamins (Fem)

Benjamins
CTFCarolina Marques 11Ben-B1ª

CTFMaria Casimiro 12Ben-B2ª

ADLASara Gomes 11Ben-B3ª

ADLALara Araújo 12Ben-B4ª

ECAFCMariana Jorge 12Ben-B5ª

GDRSMª Carolina Caramelo 14Ben-A6ª

PCCFlor Afonso 12Ben-B7ª

IND60Filipa Parracho 15Ben-A8ª

IND60Simone Almeida 16Ben-A9ª

Benjamins (Masc)

Benjamins
ADLALucas Pinheiro 11Ben-B1º

NJCPNDaniel Mendonça 11Ben-B2º

ECAFCGonçalo Carrola 11Ben-B3º

CUIRoman Yevheniev 13Ben-A4º

CTFRodrigo Silva 13Ben-A5º

IND60Xavier Santos 14Ben-A6º

IND60Sebastião Almeida 12Ben-B7º

PCCLeandro David 12Ben-B8º

ADLARodrigo Lopes 13Ben-A9º

GDRSMiguel Caramelo 17Ben-A10º

10.000 Metros (Fem)

Juniores
NJCPN       5 1,33   Diana Martins 04Jun1ª

Seniores
GAF       4 4,43   Margarida Sá 02S231ª

CSJSC       4 6,42   Ana Oliveira 01S232ª

IND60       4 8,20   Cláudia Carrilho 89Sen3ª

CBCB       5 6,24   Daniela Martins 90Sen4ª

GDMATA     1  0 4,32   Ana Soares 95Sen5ª

ADLA     1  0 5,41   Tatiana Pinto 00S236ª

ADLA     1  1 7,19   Leticia Oliveira 95Sen7ª

ADLA     1  1 7,19   Susana Pinheiro 95Sen8ª

Vet I (35-39)
PCC       5 2,22   Marina Cardona 82V351ª

ADLA     1  0 0,35   Cátia Bastos 87V352ª

Vet II (40 ou +)
CBCB       5 2,52   Teresa Antão 80V401ª

GCAD       5 4,05   Sandra Martins 82V402ª

CBCB       5 4,36   Dina Seguro 73V453ª

CUI       5 6,06   Maria Santos 72V504ª
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10.000 Metros (Fem)

GDMATA     1  0 4,33   Gabriela Santos 74V455ª

PCC     1  1 0,39   Ilda Sá 70V506ª

10.000 Metros (Masc)

Juniores
PCC       4 0,39   Jorge Sousa 04Jun1º

CTF       4 6,15   Rui Marques 04Jun2º

PCC       5 2,13   Nuno Bento 04Jun3º

Seniores
CBCB       3 6,11   Carlos Sanches 92Sen1º

CUI       3 6,49   Rafael Canaria 01S232º

ACRSD       3 7,30   Ricardo Opinião 99Sen3º

GCAD       3 7,30   António Curto 98Sen4º

GDMATA       3 8,18   Pedro Nunes 90Sen5º

PCC       3 9,47   David Silva 01S236º

ADLA       4 2,52   Fabio David 93Sen7º

NJCPN       4 3,41   Rui Ribeiro 94Sen8º

ADLA       4 4,20   Edgar Semedo 89Sen9º

GDMATA       4 4,25   Ivo Ricardo 90Sen10º

GCAD       4 4,31   André Lopes 89Sen11º

CBCB       4 4,52   Pedro Gonçalves 89Sen12º

GDT       4 6,02   Rui Fernandes 99Sen13º

GDMATA       4 7,22   Gonçalo Pinto 86V3514º

IND60       5 0,09   Samuel Bernardo 94Sen15º

NJCPN       5 0,32   Miguel A D Martins 02S2316º

PCC       5 0,36   Fernando Cavaco 02S2317º

PCC       5 0,58   Rúben Venâncio 02S2318º

PCC       5 2,02   Miguel Belo 90Sen19º

Vet I (35-39)
PCC       3 9,10   João Monteiro 85V351º

CUI       4 1,31   Nuno Pires 84V352º

PCC B       4 1,57   Paulo Ferreira 85V353º

PCC       4 2,05   Pedro Silva 85V354º

CUI       4 2,40   José Fernandes 55V655º

GCAD       4 7,51   Luís Jesus 74V456º

IND60       4 8,41   Gonçalo Ferraz 83V357º

CBCB       4 8,49   Nuno Monteiro 82V358º

ECAFC       5 0,02   Filipe Batista 82V359º

GCAD       5 2,19   Francisco Madeira 61V6010º

ESPVAL       5 3,57   David Marques 86V3511º

Vet II (40 ou +)
GDMATA       3 7,11   Hugo Alves 82V401º

PCC       3 9,23   Mário Pombo 78V402º

AP-CM       3 9,41   Marco Alves 81V403º

GCAD       4 0,48   Daniel Anastácio 70V504º

PCC       4 1,11   Rui Pais 68V505º

GCAD       4 1,14   José Lopes 82V406º

ADLA       4 2,43   Luís Pinheiro 77V457º

PCC B       4 3,25   José Cruz 73V458º

PCC       4 4,14   Gonçalo Sá 73V459º

PCC B       4 5,16   Marco Duarte 75V4510º

ECAFC       4 5,32   José Lopes 63V5511º

10.000 Metros (Masc)

PCC C       4 5,54   Flávio Mingote 80V4012º

CBCB       4 6,02   António Gomes 82V4013º

GDMATA       4 6,04   Jorge Gomes 76V4514º

IND60       4 6,29   João Galvão 72V5015º

GDMATA       4 6,32   Paulo Fernandes 71V5016º

GDM/CMMC       4 6,43   Vitor Santos 78V4017º

GDMATA       4 9,13   João Vasco Caldeira 80V4018º

PCC C       4 9,31   António Santos 65V5519º

AP-CM       5 0,26   Armando Oliveira 63V5520º

IND60       5 0,28   Helder Matos 80V4021º

GCAD       5 1,20   Daniel Costa 79V4022º

AP-CM       5 1,45   Henrique Manso 73V4523º

PCC C       5 3,53   Tiago Gaspar 82V4024º

CBCB       5 4,36   Luís Correia 71V5025º

ECAFC       5 5,15   Vítor Ferreira 63V5526º

ECAFC       5 5,32   Rui Maranhas 66V5527º

ECAFC       5 7,45   António Júlio 63V5528º

ECAFC       5 7,53   Rui Alves 63V5529º

IND60       5 9,33   Isamel Rodrigues 54V6530º

 VNTGT     1  0 0,34   António Figueiredo 58V6031º

IND60     1  1 3,40   António Parracho 73V4532º

IND60     1  2 0,51   António Moura 56V6533º
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Clube Participantes
Participações

F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular

IND60 Individual

Individual

1293

PORTUGAL PORTUGAL

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Popular

ADLA A D L APELAÇONENSES 201010
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Popular

GAF G ATLETISMO FÁTIMA 11
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Popular

CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular

 VNTGT Veteranos N. T. G. Teixoso 11

AP-CM AMIGOS DO PEDAL 33

CBCB C BENFICA C BRANCO 853

CTF C TRIATLO FUNDÃO 633

CUI C UNIÃO IDANHENSE 761

ECAFC E CAMPO AVIAÇÃO F C 981

ESPVAL ESP Valhelhas 11

GCAD G C A DONAS 14122

GDM/CM G.D.MATA/CMMC 11

GDMATA GD MATA 972

GDRS Grupo Desportivo e Recreativo Sarzedense 523

GDT Grupo Desportivo Teixosense 22

NJCPN N JUV PROENÇA-A-NOVA 1688

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 18126

PCC B Penta Clube C B 33

PCC C Penta Clube C C 33
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Popular

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11

141

97

44

Totais

Escalões
Participações

F M T

853Benjamins - B

1156Benjamins - A

1679Infantis

1275Iniciados

1174Juvenis

431Juniores

853Sub23

18135Seniores

1192Veteranos M35

13112Veteranos M40

1082Veteranos M45

752Veteranos M50

77Veteranos M55

22Veteranos M60

33Veteranos M65

141

97

44

Totais
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