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Jornada de: 14 de setembro de 2025 2560031
Prova de Estrada (Fem) Prova de Estrada (Masc)
Seniores 22° Frederico Rodrigues ~ 91Sen GDMATA 57,16
12 Dalila Romao 93Sen CBCB 47,13 232 Joao Oliveira 98Sen IND 10242
22 nds Oliveira 93Sen ECAFC 54,51 242 André Mendes 02Sen IND 10348
32 Kateryna Shvydyuk ~ 98Sen GDMATA 57,15 Vet 35
42 Joana Bicho 91Sen IND 1 08,06 12 Nuno Pires 84V40 cul 38,03
Vet 35 2° Jamie Rock 89V35 PCC 3824
12 Raquel Cavalheiro ~ 89V35 CBCB 53,07 3¢ Marco Alves 81V40 ACRSD 3839
22 Marta Xavier 86V35 cul 54,08 42 Ruben Monte 89V35 PCC 38,50
32 Marina Cardona 82V40 PcC 5526 5¢ Miguel Baptista 85V40 IND 4035
42 Helena Barata 82V40 IND 5546 62 Jodo Monteiro 85V40 GCAD 40,55
52 Ana Domingos 87V35 ALLC R 5552 7¢ Pedro Silva 85V40 cul 41,13
62 Sara Nunes 88V35 PCC 1 00,45 82 Rui Pedro Almeida 85V40 ADF-CB 4237
72 Catarina Dias 87V35 ALLCR 10252 92 Marco Soutilha 82V40 ALLCR 43,58
82 Marta Ines 84 V40 IND 10523 10° Pedro Passarinha 88V35 GDMATA 44,36
92 Joana Pinheiro 86V35 ALLCR 10631 112 David Lucas 87V35 IND 46,00
102 /sabel Batista 83V40 IND 10947 12° Frederico Teles 80V40 CBCB 46,30
112 Sandra Ferreira 90V35 cul 10947 132 Michael Lopes 82V40 CBCB 4730
Vet 45 14° Henry Robalo 83V40 IND 48,08
12 Magda Ribeiro 77V45 NJCPN 46,50 152 Henrique Pombeiro 87V35 IND 49,02
2% Helena Moreira 76V45 HCTeam 47,32 16° Tiago Lopes 87V35 IND 4922
32 Célia Ferreira 72V50 CBCB 4829 172 Goncalo Esteves 84V40 Box6000 4923
42 Teresa Antio 80V45 CBCB 5218 182 Antdnio Gomes 82V40 CBCB 50,19
58 Cristina Ledo 73V50 IND 5255 19¢ Pedro Goncalves 89V35 CBCB 50,20
6% Ana Cruz 80 V45 IND 5523 20° Paulo Antunes 81V40 ALLCR 5051
72 Dina Esteves 76 V45 PCC 10521 21¢ Fernando Duarte 85V35 ADP-CM 51,17
22° José Marques 81V40 IND 51,32
232 Jodo Antunes 84V40 IND 51,49
Prova de Estrada (Masc) 249 Fabio Rafael 89V35 CBCB 52,19
Juniores 25° Jodo Vicente 88V35 CBCB 5341
12 Tomas Fernandes 07Jun IND 44,13 26° David Martins 82V40 IND 58,30
2° Tiago Neves 06Jun IND 10349 27° Rafael Santos 88V35 IND 59,05
Seniores 28° Edgar Carmona 88V35 IND 10004
12 Rui Pereira 92Sen CBCB 36,38 29° Rui Barata 82V40 IND 10035
20 Paulo Eusébio 97Sen PCC 36,46 302 José Mota 82V40 ACRDBC 10259
3° Rafael Pereira 91Sen cul 38,47 312 Jodo Carvalho 83V40 IND 106,54
4° Nuno Santos 91Sen GDAC 39,22 322 Hugo Cesdrio 82V40 IND 10944
52 Miguel Almeida 01Sen IND 4027 Vet 45
62 Jodo Nogueira 93Sen IND 41,12 12 Paulo Ferreira 77V45 IND 38,10
72 Andre Afonso 94Sen PCC 44,44 29 Jodo Magro 74V50 cul 3821
8° Micael Sa 92Sen ADP-CM 45,21 32 Nuno Gamboa 79V45 CBCB 39,44
92 Antonio Ferreira 97Sen IND 46,19 42 Pedro Patricio 77V45 IND 40,46
102 Manuel Moreira 95Sen GCAD 46,51 52 Luis Antunes 78V45 IND 4255
112 Leandro Breia 00Sen IND 4723 62 Ricardo Batista 75V45 ECAFC 43,04
12° Euclides Joaquim 02Sen PCC 48,52 7° Paulo Neto 78V45 ADF-CB 4327
13° Ruben Mendes 97Sen IND 49,40 82 José P. Fernandes 77V45 PCC 43,37
14° Duarte Carreiro 93Sen IND 49,67 92 Nuno Silva 79V45 HCTeam 44,27
15° Salvador Lopes 03523 IND 51,20 10° Flavio Pintado 80V45 CBCB 45,10
16° Pedro Rei 04523 IND 52,08 112 Nuno Alves 78V45 GDAC 45,17
172 Ricardo Monteiro 97Sen ALLCR 5232 122 Jodo Galvao 78V45 IND 45,28
182 Valentim Diogo 91Sen cul 54,13 132 Hugo Paiva 77V45 GDAC 48,38
192 Jodo Saraiva 98Sen IND 5524 142 Nuno Fernandes 72V50 IND 51,59
209 Luis Augusto 92Sen GDAC 55,32 152 Jodo Balroa 75V50 ALLCR 52,11
212 José Sa 95Sen IND 56,36 162 Paulo Vaz 74V50 ALLCR 5222
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Prova de Estrada (Masc)
179 Tiago Lourenco 79V45 CBCB 53,06 Participac des
182 Dorvalino Costa 77V45 cBCB 53,08 Clube Participantes
192 Deviin Nossiter 77v45 IND 54,06 F M T
20° [zaldo Barata 73V50 ALLCR 55,48 z -
21° Diogo Vendncio 77V45 NSCPC 58,00 ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
22° Jodo Abreu 73V50 IND 5845 IND NDIVIDUAL 6 39 45
239 Joao Verissimo 73V50 ALLCR 101,28 PORTUGAL PORTUGAL
24° Luis Alves 79V45 IND 102,08 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Federado
25° David Taborda 78V45 IND 10227 ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 1 1
Vet 55 ADF-CB ASS DESP DO FUNDAO 2 2
12 Fernando Matos 66V55 GCAD 37,54 ADP-CM AMIGOS DO PEDAL 2 2
2° José Lopes 64 V60 IND 41,38 CBCB C BENFICA C BRANCO 4 14 18
3° Jodo Fernandes 5965 IND 44,03 cul C UNIAO IDANHENSE 2 5 7
4° Fernando Micaelo 69V55 ccB 4720 ECAFC E CAMPO AVIAGAOF C i 2 3
5¢ Anténio Santos 65V60 PCC 47,48 GCAD  GCADONAS 3 3
62 José Raposo 62V60 ALLCR 52,10 GDAC  AGUIAS DO CANHOSO 4 4
7° Eugénio Rodriques 5865 CBCB 5256 GDMATA GD MATA 1 2 3
8° Jodo Serras 63V60 BBUC 53,04 NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA 1 1
9° Paulo Moradias 6460 cBCB 53,05 NSCPC NUCLEO SCP COVILHA 11
10° Oderlindo Vida 64V60 CBCB 53,06 PCC PENTA CLUBE COVILHA 3 8 11
112 Carlos Neves 5865 PCC 54,44 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
12° Rui Maranhas 65V55 ECAFC 54,52 ALLC R Allcains Run 3 8 11
13 Ismael Rodriques 54 V70 IND 101,34 BBUC Beira Baixa Unietd Clube 1 1
Box6000 Box 6000 CrossFit 1 1
CCB Correr por Castelo Branco 1 1
HCTeam HecaTeam 1 1 5
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD AC R SRADESTERRO 1 1
22
Totais 96
118
Participacoes
EscalGes
F M T
Juniores 2 2
Sub23 2 2
Seniores 4 22 26
Veteranos M35 7 12 19
Veteranos M40 4 20 24
Veteranos M45 5 18 23
Veteranos M50 2 7 9
Veteranos M55 3 3
Veteranos M60 6 6
Veteranos M65 3 3
Veteranos M70 1 1
22
Totais 96
118
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