CAMPEONATO NACIONAL RAMPA 2008

CAMPEONATO NACIONAL RAMPA
INATEL - DEL. COVILHA

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
ASPIRANTE
FEMININOS

Nome do atleta

PAG 1
Domingo,20/04/2008

Nome da equipa

1 119 ELISABETE MACHADO
2 11 MONICA PEREIRA

3 12 MARTA SILVA

4 ELISABETE NUNES

5 102 ANDREIA NEVES

6 101 MONICA PINTO

7 81 NADIA RODRIGUES

Nome da equipa

ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE

EMBOLADOURA BRAGA 00:16:19
EMBOLADOURA BRAGA 00:17:56
EMBOLADOURA BRAGA 00:18:03
V PUNHE VIANA CASTEL 00:18:39
V PUNHE VIANA CASTEL 00:19:13
V PUNHE VIANA CASTEL 00:21:04
ALVITEJO SANTAREM 00:23:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5

1 EMBOLADOURA BRAGA
2 V PUNHE VIANA CASTELO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
SENIORES
FEMININOS

Nome do atleta

Nome da equipa

1 17 SUSANA OLIVEIRA

2 21 SARA FERNANDES

3 20 ANDREIA MACHADO

4 19 ELISA RODRIGUES

5 106 JOANA GONCALVES

6 22 SANDRA REBELO

7 104 ANDREIA COSTA

8 223 ALEXANDRA SILVA

9 105 MARIA FIGUEIREDO

Nome da equipa

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES

C SANTIAGO BRAGA 00:35:54
EMBOLADOURA BRAGA 00:37:42
EMBOLADOURA BRAGA 00:38:51
C SANTIAGO BRAGA 00:42:03
V PUNHE VIANA CASTEL 00:42:37
EMBOLADOURA BRAGA 00:43:00
V PUNHE VIANA CASTEL 00:43:36
QUINTA LOMBA 00:45:31
V PUNHE VIANA CASTEL 00:46:51
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5 6

1 EMBOLADOURA BRAGA
2 V PUNHE VIANA CASTELO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
ASPIRANTE
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

Nome da equipa

1 13 ANDRE ROSA

2 14 JOSE GUIMARAES

3 100 RUBEN CARDOSA

4 16 RICARDO FERROS

5 98 DIOGO SOUSA

6 99 CARLOS CAMPAINHA
7 15 MARCELO COSTA

Nome da equipa

ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE
ASPIRANTE

SIRA ALDREENSE BRAGA 00:26:43
SIRA ALDREENSE BRAGA 00:28:39
V PUNHE VIANA CASTEL 00:29:33
SIRA ALDREENSE BRAGA 00:29:44
V PUNHE VIANA CASTEL 00:30:55
V PUNHE VIANA CASTEL 00:39:32
SIRA ALDREENSE BRAGA 00:42:10
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5

1 SIRA ALDREENSE BRAGA
2 V PUNHE VIANA CASTELO
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CAMPEONATO NACIONAL RAMPA 2008

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
MASCULINOS

Nome do atleta

6 ALBERTO ALMEIDA

1 ALCINO ALMEIDA
DOMINGOS BARROS
PAULO COSTA

3 CARLOS PINTO
MANUEL BRANQUINHO
JOSE TOJAL

SERGIO LIMA

NUNO SILVA

VITOR RIBEIRO
PEDRO GONCALVES
BRUNO SOUSA

TIAGO OLIVEIRA
DAVID ALVO
CRISTIANO ALENTEJANO
JOSE ANDRE

FABIO MIGUENS
FABIO PEREIRA
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Nome da equipa

1 VALONGO VOUGA AVEIRO

2 SIRA ALDREENSE BRAGA

3 V PUNHE VIANA CASTELO
4 ESTRELA CORTES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS A

MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta
1 84 ANTONIO PEREIRA
2 58 POMPILIO VAZ
3 89 DANIEL ANTUNES
4 85 JOAO LUCAS
5 143 JOSE JESUS
6 141 JOAO PATRIARCA
7 60 JOSE GRACA
8 56 CARLOS SILVA
9 59 ANTONIO FRANCISCO
10 86 MIGUEL VELEZ
11 140 CARLOS DIONISIO
12 135 JOSE CORREIA
13 117 FIRMINO NOGUEIRA
14 88 JORGE DUARTE
15 136 JOSE GUERRA
Clas Nome da equipa

1 CAMARA LISBOA
2 ALVITEJO SANTAREM
3 CPTVA COIMBRA

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
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Nome da equipa

VALONGO VOUGA AVEIRO
VALONGO VOUGA AVEIRO
SIRA ALDREENSE BRAGA
SIRA ALDREENSE BRAGA
VALONGO VOUGA AVEIRO
V PUNHE VIANA CASTEL
VALONGO VOUGA AVEIRO
V PUNHE VIANA CASTEL
V PUNHE VIANA CASTEL
SIRA ALDREENSE BRAGA
MILLENNIUM PORTO
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES
ESTRELA CORTES

ORDEM CHEGADA
Pontos 1

12 13 14

Nome da equipa

CAMARA LISBOA
ALVITEJO SANTAREM
CAMARA LISBOA
CAMARA LISBOA
CPTVA COIMBRA
CPTVA COIMBRA
ALVITEJO SANTAREM
ALVITEJO SANTAREM
ALVITEJO SANTAREM
CAMARA LISBOA
CPTVA COIMBRA

MCL COIMBRA
MILLENNIUM PORTO
CAMARA LISBOA

MCL COIMBRA

Pontos 1 2

8 1 3
17 2 7
22 5 6 1

N
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~ CAMPEONATO NACIONAL RAMPA 2008
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS B

FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 82 ELISABETE AGUAS VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:19:48
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS B
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 8 ANTONIO VELHA VETERANOS VALONGO VOUGA AVEIRO 00:30:01
2 40 JOSE ARAUJO VETERANOS C SANTIAGO BRAGA 00:30:32
3 39 JOSE TEIXEIRA VETERANOS C SANTIAGO BRAGA 00:31:01
4 144 JOAQUIM POCINHO VETERANOS CPUC COIMBRA 00:31:23
5 41 ALBERTO ROCHA VETERANOS C SANTIAGO BRAGA 00:32:03
6 193 JOAO VALADAO VETERANOS CPA ACORES 00:32:54
7 228 RUI ALVES VETERANOS QUINTA LOMBA 00:33:08
8 62 ROGERIO MARCELINO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:36:15
9 197 JOAO CATELA VETERANOS LEOES DA FLORESTA CO 00:36:26
10 64 JOAQUIM MARTINS VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:36:38
11 42 JOAO SAMPAIO VETERANOS C SANTIAGO BRAGA 00:36:57
12 63 ROGERIO FILIPE VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:38:11
13 191 ANTONIO RODRIGUES VETERANOS CPA ACORES 00:39:13
14 91 ADELIO PIRES VETERANOS CAMARA LISBOA 00:50:58
15 92 EDUARDO MANSO VETERANOS CAMARA LISBOA 00:50:58
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 4 5
1 C SANTIAGO BRAGA 10 2 3 5 0 0 O
2 ALVITEJO SANTAREM 30 8§ 10 12 0 0 0
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS C
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 222 ISABEL MALDONADO VETERANOS BAIRRO ALENTEJANO 00:17:32
2 224 ANGELA CASTRO VETERANOS QUINTA LOMBA 00:22:26
3 225 JOSELIA ALMEIDA VETERANOS QUINTA LOMBA 00:24:31
4 226 MARIA VARGAS VETERANOS QUINTA LOMBA 00:24:48

Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 QUINTA LOMBA 9 2 3 4 0 0 0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VETERANOS C

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 44 ALBINO VIEIRA VETERANOS CS GONDAR BRAGA 00:30:48
2 43 ANTONIO SILVA VETERANOS CS GONDAR BRAGA 00:31:42
3 66 JOAO JACINTO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:35:06
4 45 JOSE CUNHA VETERANOS CS GONDAR BRAGA 00:35:43
5 65 CARLOS ALBERTO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:38:05
6 229 ABILIO ABREU VETERANOS CS GONDAR BRAGA 00:38:19
7 93 RUBEN SILVA VETERANOS CAMARA LISBOA 00:38:21
8 158 ANTONIO CARVALHO VETERANOS CPTVA COIMBRA 00:39:28
9 185 JOAO GAUDENCIO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:41:36
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10 153 ARMANDO DELGADO VETERANOS CPUC COIMBRA 00:43:32
11 151 ALCINO COUTINHO VETERANOS CPUC COIMBRA 00:45:31
12 94 DANIEL OLIVEIRA VETERANOS CAMARA LISBOA 00:46:18
13 95 JOAO FIGUEIREDO VETERANOS CAMARA LISBOA 00:46:44
14 180 HERMINIO SARAIVA VETERANOS AB MUNICIPAL COVILHA 00:53:33

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 CS GONDAR BRAGA 7 1 2 4 0 0 0
2 ALVITEJO SANTAREM 17 3 5 9 0 0 0
3 CAMARA LISBOA 32 7 12 13 0 0 0
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS D
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 227 HELENA DUARTE VETERANOS QUINTA LOMBA 00:20:08
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS D
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 47 ASSIS SILVA VETERANOS EMBOLADOURA BRAGA 00:33:55
2 160 JOSE SEQUEIRA VETERANOS MCL COIMBRA 00:34:16
3 67 JOAQUIM ALVES VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:35:26
4 48 EDUARDO FERNANDES VETERANOS EMBOLADOURA BRAGA 00:36:32
5 49 MANUEL MATOS VETERANOS EMBOLADOURA BRAGA 00:36:34
6 120 MANUEL BARREIRA VETERANOS RECARDAES AVEIRO 00:37:02
7 121 VASCO MICAELO VETERANOS RECARDAES AVEIRO 00:37:05
8 50 DIAMANTINO COELHO BRAGA VETERANOS INDIVIDUAL 00:37:41
9 70 MANUEL VITORINO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:37:56
10 161 JOSE SANTOS VETERANOS MCL COIMBRA 00:38:46
11 123 VITOR CAMPOS VETERANOS RECARDAES AVEIRO 00:40:09
12 122 ARLINDO SANTOS VETERANOS RECARDAES AVEIRO 00:40:13
13 162 ARMANDO CONCEICAO VETERANOS MCL COIMBRA 00:42:24
14 71 EDUARDO MANSO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:43:53
15 113 FERNANDO CARVALHO VETERANOS PETROGAL PORTO 00:51:10
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas Nome da equipa Pontos 1 3 4 6
1 EMBOLADOURA BRAGA 10 1 4 5 0 0 0
2 RECARDAES AVEIRO 24 6 7 11 0 0 0
3 MCL COIMBRA 25 2 10 13 0 O O
4 ALVITEJO SANTAREM 26 3 9 14 0 0 0
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS E
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 181 ALBINO FREITAS BRAGA VETERANOS INDIVIDUAL 00:30:32
2 218 JOAO ELIAS VETERANOS BAIRRO ALENTEJANO 00:31:05
3 219 JOSE NUNES VETERANOS BAIRRO ALENTEJANO 00:33:05
4 73 JOSE GRILATE VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:33:53
5 192 MANUEL MENDONCA VETERANOS CPA ACORES 00:38:01
6 196 ANTONIO FELICIANO VETERANOS LEOES DA FLORESTA CO 00:39:11
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~ CAMPEONATO NACIONAL RAMPA 2008
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS F

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 174 AGOSTINHO MOREIRA VETERANOS CPUC COIMBRA 00:32:42
2 176 MANUEL CARTAXO VETERANOS CPUC COIMBRA 00:37:27
3 194 JOSE CAMPOS VETERANOS LEOES DA FLORESTA CO 00:37:46
4 76 HENRIQUE RUAS VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:39:52
5 175 AGOSTINHO CAMPOS VETERANOS CPUC COIMBRA 00:41:06
6 177 MANUEL SIMOES VETERANOS CPUC COIMBRA 00:42:01

. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5
1 CPUC COIMBRA 8 1 2 5 0 0 O

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VETERANOS G

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 79 ALBERTINO BARNABE VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:48:29
2 80 FERNANDO CARDOSO VETERANOS ALVITEJO SANTAREM 00:51:12

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VETERANOS H

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 184 ANTONIO FIGUEIRA BRAGA VETERANOS INDIVIDUAL 00:24:50

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VETERANOS J

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 205 ANTONIO SILVA LISBOA VETERANOS INDIVIDUAL 00:28:50
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