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CALENDÁRIO PROVISÓRIO DE PROVAS 

 

Época 2025/2026 
Versão 12                                                                                                         15/06/2026 

Outubro  
3/4 XI Edição EstrelaAçor Trail Ultra Endurance Serra da Estrela/Açor  

5    

11    

12    

18    

19 2ª Nova Corrida APP (seleção sub14 e sub16) Coimbra  

25    

26 Ação de formação com concentração Meio Fundo Vendas Novas  

Novembro  

1    

2 25º Grande Prémio das Castanhas em Atletismo Sarzedo  

8 Formação com concentração – Avaliação e controlo do treino Alpiarça  

9 Grande Prémio de Atletismo REEVIVER PÊRO VISEU Peroviseu  

15 Corta-Mato Distrital Cortes do Meio  

16    

23 102º Camp. Portugal de Corta-mato Longo (Sub16, Sub-18, Sub-20, Absol., 

Estafeta Mista) 
Lagoa  

 Campeonatos de Portugal de Corta-mato de Veteranos Lagoa  

29 Torneio de Abertura C. Branco  

30 Corrida dos Restauradores Fundão  

Dezembro  
1    

6 Corrida São Silvestre  Idanha-a-Nova  

7    

8 Grande Prémio de Atletismo da Conceição/Zé Espanhol Covilhã c 

13 Grande Prémio de Atletismo na Freguesia do Paul Paul  

 Associativismo e paraolímpicos  Seixal  

14 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Lagoa  

19 Campeonatos Distritais de Provas Combinadas C. Branco  
19 a 

21 
Proença Cross Trail 2025 

Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance 

Proença-a-Nova  

20 Campeonatos Distritais de Provas Combinadas/ Triatlo Jovem Distrital C. Branco  

 Corrida São Silvestre dos Madeiros  C. Branco  

21    

25 NATAL   

26 4.ª edição da Corrida Noturna “Natal na Montanha” run Cortes do Meio  

27 Corrida São Silvestre da Covilhã Covilhã  

 Meeting Cidade Pombal (seleção sub14 e sub16) Pombal  
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28    

 Janeiro 

 3 Campeonato Distrital de Sub18 C. Branco 

 4 Campeonato Distrital de Sub18 C. Branco 

 10 Encontro Abaixo Zero Viseu 

  Meeting Prof. Mário Moniz Pereira (AAL) Lisboa 

 11 Corrida dos Reis Povoa Rio Moinhos 

 17 Triatlo Regional (sub14, sub16, sub18) Alpiarça 

  Campeonatos Nacionais de Trail Ourém 

  33º Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada Figueira da Foz 

  92º Campeonatos de Portugal de Maratona (inclui Veteranos) Funchal 

 24 Campeonato Distrital de Sub20, Sub23 e Absolutos C. Branco 

  C. Nacionais Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, Sub-20 e Sub-23) Braga 

 25 4ª Meia Maratona do Foral ASM/Idanha-a-N 

  C. Nacionais Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, Sub-20 e Sub-23) Braga 

  Meeting Prof. Mário Moniz Pereira Expocentro 

B 31 24º Triatlo Técnico - Final Nacional Braga 

 Fevereiro 

 1 Campeonatos Nacionais de Pentatlo - Veteranos Braga 
 4 Corta-Mato Distrital – Desporto Escolar C. Branco 
 7 10º Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Curta Braga 
 8 10º Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Curta Braga 
m  Meeting de Pombal Pombal 
 14 33º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 1ª e 2ª divisão Braga 
  2º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 3ª divisão Braga 
 15 33º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 1ª e 2ª divisão Braga 
  2º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 3ª divisão Braga 
  Taça de Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 1 Fafe 
  CARNAVAL  
 18 Provas de Observação Jamor-Lisboa 
 21 24º Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Curta Braga 
  37º C. Nacionais Lançamentos Longos Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos Jamor-Lisboa 
 22 24º Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Curta Braga 
  37º C. Nacionais Lançamentos Longos Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos Jamor-Lisboa 
 26 Mega Sprinter Distrital – Desporto Escolar Covilhã 
 28 Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Curta Braga 
  40º Campeonatos de Portugal em Pista Curta (Inclui provas combinadas) Braga 
 Março 

 1 40º Campeonatos de Portugal em Pista Curta (Inclui provas combinadas) Braga 

 7 Campeonato Nacional Masters Pista Curta Jamor-Lisboa 

 8 3º Campeonatos de Portugal de Meia Maratona (inclui veteranos) Lisboa 

  Campeonato Nacional Masters Pista Curta Jamor-Lisboa 

 11 Final Atletismo de Pista – Desporto Escolar  C. Branco 

 13 Salto em Altura Distrital + Km Jovem Distrital Castelo Branco 

 14 Grande Prémio do Pinhal - Cancelado Sertã 

  Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Curta A designar 

 15 Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Curta A designar 
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  Taça de Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 2 Luso 

 16 INICIO DA ZONA VERDE  

 19 Final de atletismo de pista distrital – Desporto Escolar C. Branco 

 21 Formação com concentração - Vara e Altura Beja 

  3º Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada (inclui veteranos) Vila Real S.António 

 22 Corrida Dia da Cidade de Castelo Branco- Cancelado Castelo Branco 

  Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Veteranos Porto de Mós 

  C. Nacionais de Marcha em Estrada de Meia Maratona (Sub-23 e Absoluto) Porto de Mós 

 28 T. Ibérico de Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, Sub-20 e Absolutos)  

  Salto em Altura Regional (Sub 14 a Sub 18) Alpiarça 

 29 Grande Prémio de Atletismo da Cortiçada Proença-a-Nova 

  Final da Taça de Portugal de Corrida de Montanha Moimenta da Beira 

  T. Ibérico de Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, Sub-20 e Absolutos)  

 Abril 

  FIM DA ZONA VERDE  

 4 X Corrida dos Fósseis  Penha Garcia 

  Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Figueira da Foz 

 5 PASCOA  

 10 Atleta Completo Distrital C. Branco 

 11 Atleta Completo Distrital C. Branco 

  Provas de Observação para CM Estafetas A designar 

 12 Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor Donas 

1 18 Torneio de Saltos das Beiras Castelo Branco 

  3º C. Nacionais de Milha em Estrada (Sub-18, Sub20, Sub-23 e Absoluto Eiras (Coimbra) 

 19 2ª Corrida Lardosa em Movimento Lardosa 

 25 Meia Maratona Alcains-Castelo Branco Alcains-C. Branco 

  Meeting da Liberdade Lisboa 

  Pentatlo Lançamentos de Veteranos A designar 

  31º Atleta Completo Ponta Delgada 

 26 31º Atleta Completo Ponta Delgada 

 30 Meeting de Atletismo Zona Centro e Norte Special Olympics Covilhã 

 

 
Maio 

 1 Corrida 1º de Maio  Covilhã 

 2 Ultra Trilhos da Gardunha Louriçal do Campo 

  Meeting do Trabalhador Lisboa 

  Campeonatos de Portugal 10.000m (Abs. e Veteranos) e 5.000m (Sub-20) A designar 

 2 Campeonato Distrital de Sub14  C. Branco 

 3 31ª Rampa da Sra. da Graça Idanha-a-Nova 

  Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Up and Down Alegrete, Portalegre 

  Meeting de Albufeira by AP Victória Sports & Beach Albufeira 

 9 Olímpico Jovem Distrital C. Branco 

  Meeting Fernando Alves Marinha Grande 

 10 Olímpico Jovem Distrital C. Branco 

 15 Campeonato Distrital de Sub16 C. Branco 

 16 Jornada de Lançamento Aveiro 
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  Campeonatos Nacionais de Trail Jovem e Trail Sprint Vila Nova de Paiva 

  Campeonato Nacional de Lançamentos Longos - Veteranos  

  Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (Sub-18 e Sub-20) Rio Maior 

  33º Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior 

 17 Festa do Dia da Família C. Branco 

 23 UBI RUN "Edição 40 anos UBI" Covilhã 

  Campeonatos Nacionais Universitários Ar Livre  

  C. Nacionais de Provas Combinadas (Sub-16, Sub-18, Sub-20 e Sub-23) A designar 

 24 Trail dos Descobrimentos / Campeonato Distrital Trail Jovem Belmonte 

  Campeonatos Nacionais Universitários Ar Livre  

  C. Nacionais de Provas Combinadas (Sub-16, Sub-18, Sub-20 e Sub-23) A designar 

 30 43º Olímpico Jovem - Final Nacional Albufeira 

  Meeting Vitor Tavares Faro 

  Taça de Portugal de Marcha Atlética (em pista) Faro 

 31 43º Olímpico Jovem - Final Nacional Albufeira 

  Trail do Troviscal  Troviscal 
 Junho 

 6 Proposta de Meeting4 A designar 
  Trail da Cereja Fundão 
  Meeting Memorial Ricardo Ribeiro Évora 
  3º Campeonato Nacional de Sub-16 A designar 
 7 Grande Prémio Serra da Estrela Bouça 
  Trail da Cereja Fundão 
  3º Campeonato Nacional de Sub-16 A designar 
 8 1ª Etapa – Turma + Mexida (Escola João Roiz) - 9h às11h 2-3ºano C. Branco 
 9 2ª Etapa – Turma + Mexida (Escola João Roiz)-9h às11h 

3-4ºano 

C. Branco 

 10 15k do Zêzere Ferro 
  Km Regional + Duatlo Regional (Sub14 e Sub16) Évora 
  Meeting Cidade de Lisboa Lisboa 
  Pentatlo Pista Ar Livre + 5000m - Veteranos A designar 
 12 Campeonato Distrital de Sub18 C. Branco 
 13 Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - 3ª Divisão A designar 
  2ª Taça de Portugal A designar 
 14 Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - 3ª Divisão A designar 

 16 4ª Etapa – Turma + Mexida (Escola Sra. da Piedade) 13h às15h:30m  

2-3ºano/3-4ºano 

C. Branco 

 17 5ª Etapa – Turma + Mexida (Escola de Alcains) 13h às15h:30m 

2-3ºano/2-4ºano/1 mista 3º e 4º 

Alcains 

 18 6ª Etapa – Turma + Mexida (Escola Afonso de Paiva) 9h às12h 

5-4ºano 

C. Branco 

  7ª Etapa – Turma + Mexida (Escola Afonso de Paiva) 14h às15h-30m 

4-3ºano 

C. Branco 

 19 8ª Etapa – Turma + Mexida (Escola Cidade de Castelo Branco) 9h às11h 

 2-3ºano/4-4ºano 

C. Branco 

  Benfica Athletics Meeting E. Universitário 
 20 Torneio Ibérico de Provas Combinadas Ar Livre/Meeting Portugal Athletics Open Lumiar 

  Campeonatos Nacionais Masters Pista ar Livre A designar 
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l 21 Trail Vila de Mouros / Campeonato Distrital Trail Sprint Vila do Carvalho 

  Torneio Ibérico de Provas Combinadas Ar Livre/Meeting Portugal Athletics Open Lumiar 

  Campeonatos Nacionais Masters Pista ar Livre A designar 

 24 Final da Turma + Mexida  C. Branco 
 26 Campeonato Distrital de Sub20, Sub23 e Absolutos C. Branco 
 27 II Estafeta Noturna João Coelho C. Branco 
  88º Campeonatos Nacionais de Clubes - 1ª e 2ª Divisão  
 28 88º Campeonatos Nacionais de Clubes - 1ª e 2ª Divisão  

 Julho 

 4 Maia Cidade do Desporto Maia 

  77º Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre A designar 

 5 77º Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre A designar 

 6 Kids Athletics – Correr, saltar e lançar – Férias desportivas do ABA C. Branco 

 11/1

2 
Estrela Summer Challenge Covihã 

 11 Urban Trail Oleiros Oleiros 

 11 Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre A designar 

  Meeting de Braga Braga 

 12 Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre A designar 

 13 Kids Athletics – Correr, saltar e lançar– Férias desportivas do ABA C. Branco 

 18 42º Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre A designar 

  Torneio de Encerramento C. Branco 

 19 42º Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre A designar 

 24 111º Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas) A designar 

 25 111º Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas) A designar 

 26 111º Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas) A designar 

 Agosto 
 1 XXXII Torneio Internacional de Lançamentos Leiria 

 2 XXXII Torneio Internacional de Lançamentos Leiria 

    

 Setembro 

 5 3ª Corrida Dr. José de Oliveira Pedrogão S. Pedro 

 13 13ª Corrida Comendador Joaquim Morão Castelo Branco 

 19 

/20 
Himalaias Trail/ Taça Distrital de Trail Oleiros 

 20 GP Freguesia da Erada Erada 

 26 Penhas 1.5 Penhas da Saúde 

 Outubro 

 

 1 DE OUTUBRO – PROVÁVEL INÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVA 2026-2027 

 

 2/3 Estrelaçor 2026/ Campeonato Distrital de Trail Serra da Estrela/Açor 

 3 21º Grande Prémio do Pinhal  Sertã 

 11 GPS??  

 17 Trail por Terras do Adufe Penha Garcia 

 25 GP de Atletismo "RE-VIVER PERÔVISEU"  Peroviseu 

 Novembro 

1 26º Grande Prémio das Castanhas em Atletismo Sarzedo 
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 Corta-mato Cidade da Amora Amora 

2   

7 GP de Atletismo? Barco 

8 GP de Atletismo? Barco 

 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras 

14 Cross “Samuel Barata” Cortes do Meio 

21 Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos A designar 

22 103º Camp. Nacionais de Corta-mato Longo (Sub-18, Sub-20, Absol., Estafeta Mista) A designar 

Dezembro 

5 11ª Edição da São Silvestre Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova 

18 Noturna “Natal na Montanha”  Cortes do Meio 

19 Cherry Winter RUN Paul 

 Campeonato Distrital de Estrada Paul 

23 S.Silvestre "Vila Madeiro" Penamacor 

26 46.ª Corrida de São Silvestre Covilhã 

Janeiro 

   

Fevereiro 

   

Março 

   

Abril 
25 Grande Prémio Freguesia de Alcains Alcains 

Maio 

   

Junho 
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