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ESCALOES MASC|FEM
CORRIDA DA PEQUENADA Nascidos depois de 2018

BENJAMINS A Nascidos em 2017 a 2018

BENJAMINS B Nascidos em 2015 a 2016

31 LA ARy

~HORA DE PARTIDA

11H20| =R

’
N

—

_ AV.DONA,
LAURA MONTEIRO MARICOTO

JARDIM PUBLICO e
PARTIDA E META 400




ESCALOES MASCI|FEM
INFANTIS Nascidos em 2013/2014
INICIADOS Nascidos em 2011/2012

JUVENIS Nascidos em 2009 a 2010

HORA DE PARTIDA

RUA DR.
: DUARTE SIMOES

»

JARDIM PUBLICO oo :
PARTIDA E META <—-==; :

e




JUNIORES|
JUNIORES

ESCALOES MASC|FEM

Nascidos em 2007 /2008

HORA DE PARTIDA

A 4

JARDIM PUBLICO
7.500M META

AUTOCARRO VIA FERRO — BOIDOBRA AS 8H40
E SE PERDER O AUTOCARRO?... O TEU AQUECIMENTO COMECA AQUI...




15KM DO ZEZERE

ESCALOES MASC|FEM

Nascidos em 2006 e anteriores
VETERANOSI| Dos 35 aos 44 anos
VETERANOS I Dos 45 aos 54 anos

VETERANOS III A partir dos 55 anos

HORA DE PARTIDA

7.5KM

=

JARDIM PUBLICO 15KM
PARTIDA E META
" 3 PONTE PEDRINHA




ESCALCES MASC|FEM

Nascidos em 2007 /2008
Nascidos em 2006 e anteriores
VETERANOSI| Dos 35 aos 44 anos
VETERANOS II Dos 45 aos 54 anos

VETERANOS III A partir dos 55 anos




15KM EM ESTAFETA

ZONA DE TRANSICAO

RUA SANTO ANDRE - BOIDOBRA

JUNTO A SEDE DO RANCHO FOLCLORICO DA BOIDOBRA

CADA [{JV[7Y DA
VERTENTE ESTAFETA, VAI

PULSEIRA DE TORNEZELO
COM CHIP,

T ——

>

ORIENTACOES

O ATLETA A QUE VAI REALIZAR
O 1° PERCURSO, DEVERA
COLOCAR A PULSEIRA CHIP NA

ZONA DO TORNOZELOW.\,' 1}
DA PARTIDA, DE FORMA A QUE
NAO SE SOLTE DURANTE O

PERCURSO (FERRO - BOIDOBRA)
O EXTRAVIO DA PULSEIRA LEVA

A DESCLASSIFICAGAO IMEDIATA
DA EQUIPA
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O ATLETA B QUE VAI REALIZAR O 2°
PERCURSO,
COLEGA DE EQUIPA FNIVETITVNEEI1S
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PROVAS

15KM EM ESTAFETA

.
O EXTRAVIO DA PULSEIRA DE CHIP LEVA AO PAGAMENTO DE 20,00€ E
CONSEQUENTE DESCLASSIFICACAO DA EQUIPA



ADA ROTA DOS
ot —

[Ferro, e leva os caminhantes por caminhos pitorescos ladeados por vastos pomares de cerejeiras, que na |
' ~ primavera se enchem de flores e no verdo oferecem frutos vibrantes., ' i

FAREA (G * O .»‘h “"JAALNM‘\'“: A ‘/A : At AN NS
Com uma extens@o acessivel e desniveis suaves, a Rota das Cerejeiras é perfeita para caminhantes de

diferentes niveis de experiéncia, proporcionando uma imersdo Unica na tradi¢cdo agricola e na natureza

envolvente da regido.| By e N , .
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SECRETARIADO
|

=l = IREA
LT . | 9DEJUNHO[ &,
I7HOO AS 20H00__ &

© | JUNTA FREGUESIA DO FERRq,

V)

| 10 DE JUNHO’ o

Para levantar o seu dorsal e kit de participacao,

devera apresentar os seguintes dados:

* Comprovativo de inscricao

J Cartao de cidadao



PROGRAMA

: o PARTIDA CHEGADA A
HORARIO ESCALAO LOCAL LOCAL DISTANCIA

15k DO ZEZERE Ferro 15km
Ferro
ESTAFETAS (1° PERCURSO) Boidobra* 7,5km
CAMINHADA | ROTA DOS I s S
CEREJAIS

ESTAFETAS (2° PERCURSO)
Boidobra Ferro 7,5km
JUNIORES MASC E FEM

ZEZERE ONE MILE

m INF | INIC e JUV MASC / FEM
ZEZERE KIDS

BENJAMINS A/B MASC/FEM
CORRIDA DA PEQUENADA

m ENTREGA DE PREMIOS Almoco no Pavilhdo Gimnodesportivo do Ferro
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/ Sk Autocarro .

Ferro— Bmdobra | 08h4

= Q“i " —m" s
Boidobra - Ferro | 09h50 (*ou apés a passagem do Ultimo atleta na zona de transigdo
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ESCALAO m CLASSIFICAGAO ATRIBUIGAO

MASC 10|29 3° M lha R
BENJAMINS A [2°] edalhdo OURO -
FEM 1a|2a|3a PRATA e BRONZE
MASC 10]2°]3° M lha R
BENJAMINS B edalhao OURO
" FEM 1a|2a|3a PRATA e BRONZE
MASC 1020 3° Medalhdo OURO
INFANTIS
FEM 1a|2a| 32 PRATA e BRONZE
MASC 10]2°]|3° M lh3 R
INICIADOS edathac OURO
FEM 1a|2a|3a PRATA e BRONZE
MASC 1020 3° Medalhdo OURO
JUVENIS
FEM 18|22 | 32 PRATA e BRONZE
MASC 10]2°] 3° Medalhdo OURO
FEM 12|22 |32 PRATA e BRONZE
MASC 1020 3° Medalhdo OURO
FEM 12|22 |32 PRATA e BRONZE
MASC 1020 3° Medalhdo OURO
VETERANOS |
FEM 1a|22|32 PRATA e BRONZE
:) VETERANOS I MASC 1029 3° Medalhdo OURO
= FEM 1a|22|32 PRATA e BRONZE
." 2 MASC 10]20]3° Medalhdo OURO
p VETERANOS lII
v FEM 1a|2a| 32 PRATA e BRONZE
ot "\-‘; d \ . , . : s . v l.' N ;‘.-\. ’ b
m PREMIOS PARA XT3 (e} CLASSIFICADOS DA GERAL ABSOLUTA * 'y
s ey - 3 - A

PREMIOS PARA AS X0 el 1 R 11[ZVIDA ESTAFETA (MISTA, FEM E MASC)
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l _ FINISHER NO FINALL “ z
\HORARIOS 10H30 AS 13H00 '_'
CUSTO POR GRAVA(;AO 2, ooe |

. 2 ) Sy |
APOS o ALMO;O CONVIVIO A FESTA VAI CONTINUAR '
"%UNTO AO BAR “o CILINDRO”, ]
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