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26° GRANDE PREMIO DAS CASTANHAS EM ATLETISMO

1 DE NOVEMBRO DE 2026 | DOMINGO | 09H30

REGULAMENTO

1. APRESENTACAO

O Grande Prémio das Castanhas em Atletismo constitui uma das iniciativas
desportivas de maior tradicdo do Sarzedo, contribuindo para a promoc¢do do atletismo,
para a dinamizacdo da localidade e para a valorizagdo do patriménio e da identidade
local. Ao longo das suas edicdes, a prova tem aproximado atletas, clubes e familias do

Sarzedo, afirmando-se como um momento de encontro desportivo e de convivio.
2. PARTICIPACAO

A participacdo é aberta a atletas federados e nao federados e populacdo em geral,
de ambos os sexos, em representacdo individual e coletiva que, pelo facto de se
inscreverem, aceitam as normas regulamentares. A prova é destinada aos

seguintes escalGes e categorias:

ESCALOES MASC |FEM IDADES

BENJAMINS Nascidos em 2015 / 2018
INFANTIS Nascidos em 2013 / 2014
INICIADOS Nascidos em 2011 / 2012

JUVENIS Nascidos em 2009 /2010
JUNIORES Nascidos em 2007 / 2008
SENIORES Nascidos em 2006 e anteriores

VETERANOS | dos 35 aos 44 anos
VETERANOS I dos 45 aos 54 anos
VETERANOS lil a partir dos 55 anos
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3. INSCRICOES

Procedimentos

As inscricbes da vertente de corrida e caminhada, devem ser remetidas
impreterivelmente através do link: https://forms.gle/WBxcT9PfaSSXXHS06

(Nota: Equipas com numero superior a 10 atletas, podem enviar listagem em Excel

para a organizacdo, através do e-mail: gdrsarzedense@hotmail.com

As inscri¢cdes encerram no dia 28 de Outubro de 2026 pelas 12h00, apés esta data
organizagao reserva-se do direito de ndo aceitar. Assim como os pagamentos das
respetivas inscricdes, devem ser remetidas para a organizacdo, até a data de 28 de
Outubro. No que respeita ao secretariado, o mesmo vai funcionar junto ao local da

partida, no dia do evento 1 de Novembro em horarios a definir.
Taxas de Inscrigcao
Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis: GRATIS

Juniores, Seniores e Veteranos: 6,00€
Caminhada: 6,00€

AN

\

KIT DE PARTICIPAGAO | Saco + T-shirt + Medalha Finisher + ALMOCO
(caminhada e JUN/SEN e VET)

v" KIT DE PARTICIPACAO | Saco + GOLA + Medalha Finisher + ALMOCO
(Benjamins, INF, INIC e JUV)

=  PAGAMENTOS: devem ser efetuados no ato do levantamento dos dorsais no dia do
evento. Métodos de pagamento: MBWAY ou dinheiro.

A emissdo do recibo das inscricbes realizadas neste evento, terd de ser
solicitado impreterivelmente até dia 1 de Dezembro de 2026, através do e-mail:

gdrsarzedense@hotmail.com

» Os dorsais devem ser recolhidos impreterivelmente até as 9h45 do dia 1 de
Novembro de 2026, junto ao local da partida.
> Apo6s essa data, a organizacdo reserva-se ao direto de ndo facultar esse

servico a atletas ou clubes.
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4. PREMIOS
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prémios e lembrancas a todos os atletas que

finalizarem as respetivas provas. Vao ser atribuidos prémios individuais aos melhores

classificados de cada escaldo e género, exceto o escaldo de benjamins.

Serdo igualmente premiadas as melhores equipas de ambos os géneros, exceto o

escaldo de benjamins.

5. TABELA DE SUPORTE (PREMIOS)

\ ESCALAO GENERO CLASSIFICACAO ATRIBUICAO
MASC
BENJAMINS =y MEDALHAS PARA TODOS(AS)
MASC 12 22| 32 .
INFANTIS TROFEU
FEM 12 22| 32 -
o o o
INICIADOS MASC 1"12°13 TROFEU
FEM 12 22| 32 E—
o o o
JUVENIS MASC L N TROFEU
FEM 12 22| 32 EE—
MASC 19 2°| 3° .
JUNIORES TROFEU
FEM 12 22| 32 -
MASC 191 2°] 3°| 4°| 5° . R
SENIORES TROFEU e MEDALHAO
FEM 1" [ 223 | 4| 5 €
MASC 191 2°| 3°| 4°| 5° , N
VETERANOS | TROFEU e MEDALHAO
FEM 12 22| 32| 42| 52
VETERANOS II MASC L N B e TROFEU e MEDALHAO
FEM 12 22| 32| 42| 52
VETERANOS Il MASC L N N e TROFEU e MEDALHAO
FEM 1] 2*] 3] 4|5
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6. CLASSIFICACOES

e Havera uma classificacdo individual para cada escaldo e género, exceto o escaldo
de benjamins.

e Havera uma classificagdo coletiva por cada escaldo e género, exceto o escaldo de

benjamins.

Contam para esta classificacdo geral coletiva, os 3 melhores atletas destes escaldes.

Em caso de empate, o critério de desempate serd pelo atleta melhor classificado.

A ordenacdo das classificagdes sera efetuada com base na classificagao oficial de prova.
Apébs a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado,
dispéem de 30 minutos para apresentar protesto em relacdo aos resultados. Este
protesto deve ser por escrito, acompanhado de 76,85€ que serdao devolvidos no caso
de ser dada razdo aos atletas ou ao clube. No caso de erros e omissdes neste
regulamento, prevalece o Regulamento da IAAF, Regulamento Geral de Competicbes e
Regulamento da CNEC.

7. AJUIZAMENTO

O ajuizamento da prova sera efetuado pelo concelho de arbitragem da AACB. Cada

atleta é responsavel pela verificagdo e colocacdo correta do seu dorsal

8. SEGURO

A organizacdo assegura a todos os inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme
previsto no DL 10/2009.
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9. PROGRAMA HORARIO

HORARIO ESCALAO
9H30 CAMINHADA PEDESTRE
10HOO JUVENIS / MASC/FEM
10H20 INICIADOS MASC/FEM
10H40 INFANTIS MASC/FEM
10H50 BENJAMINS MASC/FEM

JUN | SEN | VET

11HOO MASC/FEM
13HO00 ENTREGA DE PREMIOS E

ALMOCO CONVIVIO

10. PERCURSOS
= BENJAMINS MASC/FEM | 200M

A TECER O FUTURD

PARTIDA
(LOCAL)
Largo Augusto
Lopes
Largo Augusto
Lopes
Largo Augusto
Lopes

Largo Augusto
Lopes

Rossio

Largo Augusto
Lopes

=CB

CHEGADA
(LOCAL)
Largo Augusto
Lopes
Largo Augusto
Lopes
Largo Augusto
Lopes

Largo Augusto
Lopes

Largo Augusto
Lopes

Largo Augusto
Lopes

DISTANCIA

8000 m
3300 m

2200 m

1000 m

200 m

10.200 m

RECINTO DE FESTAS | PAVILHAO MULTIUSOS
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= INFATINS MASC/FEM | 1000M

¢ INICIADOS MASC/FEM | 2200M
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= JUVENIS MASC/FEM | 3.300M

= JUNIORES | SENIORES E VETERANOS MASC/FEM | 10.200M

-onte'dos’Amieiros @

11. RESPONSABILIDADE

No ato da inscricdo e no dia da prova, o participante, ou o seu tutor legal caso seja
menor de idade, assume ndo ter qualquer contraindicagdo para a pratica de atividades
fisicas nos termos do n.° 2 do artigo 40° da Lei n.° 5/2007 de 16 de janeiro.
A organizacdo declina toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam

sofrer durante a atividade, quer sejam provocados pelos proprios ou por terceiros.

Pdgina 7 de 9



' -
iisia e COVIA  =C[3

A TECER O FUTURO

12. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a
cedéncia aos organizadores, dos direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada
em filmagens que terdo lugar no periodo do evento, ou partilhada nas redes sociais
associada a iniciativa ou ao evento “26° GRANDE PREMIO DAS CASTANHAS EM

ATLETISMO?”, autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

13. ACEITACAO DOS TERMOS

Todos os participantes, ao fazer a inscricio no “GRANDE PREMIO DAS CASTANHAS
EM ATLETISMO”, aceitam o presente regulamento e em caso de duvida ou surgimento

de uma situagdo ndo contemplada no mesmo devem informar a organizacdo.

14. OUTROS
» ABASTECIMENTOS

Serao colocados 1 a 2 pontos de abastecimento ao longo do percurso dos 10km.

> REEMBOLSO DE INSCRICOES

» Nao serdo aceites pedidos de cancelamento de inscricdes.

» CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

O evento podera ser cancelado ou adiado por vontade e decisdo da organizagao devido a
fatores externos, como ocorréncia de catastrofe natural, disturbios, greves, manifestacoes,
impossibilidade de usar as vias de circulacio de transito, impossibilidade de utilizar as
telecomunicagbes, por determinacdo de autoridade, nova legislacdo, exigéncias de saude

ou seguranca publica e outras causas de forca maior ndo imputaveis a organizacao.
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15. CONTACTOS

INFORMAGOES GERAIS

E-mail: gdrsarzedense@hotmail.com

Ajuizamento e apoio técnico ao encargo da

ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

/A

=CB

Pdgina 9 de 9


mailto:gdrsarzedense@hotmail.com

