
                   Associacao De Atletismo De Castelo Branco                    

26 GPA DA CONCEICAO/ZE ESPANHOL                                         
FREGUESIA DA COVILHA E CANHOSO     
                                                              Domingo,08/12/2019

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMIM            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  261 SOFIA MACHADO             BENJAMIM   GCA DONAS            00:00:00
   2  371 SIMONE VALENTE            BENJAMIM   ESTRELA CAFC A       00:00:00
   3  305 ROMANA LOPES              BENJAMIM   ADC PROENCA-A-NOVA   00:00:00
   4  385 LUA AFONSO                BENJAMIM   PENTA C COVILHA A    00:00:00
   5  381 BEATRIZ FRANCO            BENJAMIM   PENTA C COVILHA A    00:00:00
   6  383 FLOR AFONSO               BENJAMIM   PENTA C COVILHA A    00:00:00

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
BENJAMIM            
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    PENTA C COVILHA A                    15     4   5   6   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMIM            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  373 ALEXANDRE CARROLA         BENJAMIM   ESTRELA CAFC A       00:00:00
   2  283 JOAO JOIA                 BENJAMIM   C UNIAO IDANHENSE    00:00:00
   3  328 TOMAS NETO                BENJAMIM   GD MATA/CMMC         00:00:00
   4  307 PEDRO ABADE               BENJAMIM   ADC PROENCA-A-NOVA   00:00:00
   5  382 EMANUEL TABORDA           BENJAMIM   PENTA C COVILHA A    00:00:00
   6  330 JOAO CALDEIRA             BENJAMIM   GD MATA/CMMC         00:00:00
   7  282 AFONSO JOIA               BENJAMIM   C UNIAO IDANHENSE    00:00:00
   8  375 SEBASTIAO ALMEIDA         BENJAMIM   ESTRELA CAFC A       00:00:00
   9  384 JOAO GRAVITO              BENJAMIM   PENTA C COVILHA A    00:00:00

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIL            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  387 FRANCISCA SA              INFANTIL   PENTA C COVILHA A    00:03:53
   2  263 CATARINA SAMPAIO          INFANTIL   GCA DONAS            00:03:54
   3  264 CAROLINA FREITAS          INFANTIL   GCA DONAS            00:04:24
   4  266 CAROLINA ROBALO           INFANTIL   GCA DONAS            00:04:28
   5  285 LEONOR RAMOS              INFANTIL   C UNIAO IDANHENSE    00:04:34
   6  376 JOANA BATISTA             INFANTIL   ESTRELA CAFC A       00:05:18



CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
INFANTIL            
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                             9     2   3   4   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIL            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  390 TIAGO QUEIROZ             INFANTIL   PENTA C COVILHA A    00:03:21
   2  378 AFONSO FERNANDES          INFANTIL   ESTRELA CAFC A       00:03:26
   3  265 EDUARDO GONCALVES         INFANTIL   GCA DONAS            00:03:35
   4  379 TIAGO CAIXINHA            INFANTIL   ESTRELA CAFC A       00:03:51
   5  286 LUIS VAZ                  INFANTIL   C UNIAO IDANHENSE    00:04:23
   6  388 JOAO SANTOS               INFANTIL   PENTA C COVILHA A    00:04:31

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADO            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  310 DIANA MARTINS             INICIADO   ADC PROENCA-A-NOVA   00:14:48
   2  267 BRUNA MADEIRA             INICIADO   GCA DONAS            00:15:22
   3  308 CAROLINA CASCALHEIRA      INICIADO   ADC PROENCA-A-NOVA   00:15:56
   4  394 MARIA RIBAS               INICIADO   PENTA C COVILHA A    00:16:17
   5  393 MARIA CARREIRA            INICIADO   PENTA C COVILHA A    00:16:37

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADO            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  268 TIAGO SUCENA              INICIADO   GCA DONAS            00:13:09
   2  287 DANIEL MARTINS            INICIADO   C UNIAO IDANHENSE    00:13:32
   3  391 FRANCISCO VENANCIO        INICIADO   PENTA C COVILHA A    00:14:12
   4  309 ANTONIO BAIRRADA          INICIADO   ADC PROENCA-A-NOVA   00:15:47

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIL             
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  396 MARGARIDA SA              JUVENIL    PENTA C COVILHA A    00:18:16
   2  288 MARIANA NUNES             JUVENIL    C UNIAO IDANHENSE    00:23:18
   3  395 CAROLINA TABORDA          JUVENIL    PENTA C COVILHA A    00:23:46
   4  289 YAMINI MAKVANA            JUVENIL    C UNIAO IDANHENSE    00:28:46

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIL             
MASCULINOS



Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  312 MIGUEL D MARTINS          JUVENIL    ADC PROENCA-A-NOVA   00:15:08
   2  311 RICARDO CARDOSO           JUVENIL    ADC PROENCA-A-NOVA   00:15:19
   3  397 RUBEN VENANCIO            JUVENIL    PENTA C COVILHA A    00:15:28
   4  398 RUI SANTOS                JUVENIL    PENTA C COVILHA A    00:18:27
   5  399 YURI ASSUNCAO             JUVENIL    PENTA C COVILHA A    00:18:54
   6  313 MIGUEL MARTINS            JUVENIL    ADC PROENCA-A-NOVA   00:19:03

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
JUVENIL             
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    ADC PROENCA-A-NOVA                    9     1   2   6   0   0   0
      2    PENTA C COVILHA A                    12     3   4   5   0   0   0 

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIOR              
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  291 RAFAEL CANARIA            JUNIOR     C UNIAO IDANHENSE    00:35:21
   2  401 JOAO VARAO                JUNIOR     PENTA C COVILHA A    00:37:44
   3  402 LUCAS OLIVEIRA            JUNIOR     PENTA C COVILHA A    00:43:35

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIOR              
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  362 SARA MEIRINHO             SENIOR     ESTRELA CAFC A       00:45:19
   2  343 SARA FONSECA              SENIOR     CCDR COLMEAL DA TORR 01:03:48

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIOR              
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  364 CARLOS SANCHES            SENIOR     C BENFICA C BRANCO   00:34:27
   2  278 FILIPE COSTA              SENIOR     C DESPORTIVO ESPITE  00:35:38
   3  405 RICARDO OPINIAO           SENIOR     PENTA C COVILHA A    00:36:05
   4  317 MICAEL CARROLA            SENIOR     GD MATA/CMMC         00:37:48
   5  406 RICARDO SOUSA             SENIOR     PENTA C COVILHA A    00:39:03
   6  426 JOAO MONTEIRO             SENIOR     N SPORTING T NOVAS   00:39:27
   7  404 MIGUEL BELO               SENIOR     PENTA C COVILHA A    00:40:29
   8  316 PEDRO NUNES               SENIOR     GD MATA/CMMC         00:41:19
   9  403 GASPAR RAMOA              SENIOR     PENTA C COVILHA A    00:41:43
  10  318 RICARDO GARCIA            SENIOR     GD MATA/CMMC         00:41:48
  11  417 PEDRO BESSA               SENIOR     PENTA C COVILHA B    00:44:00
  12  280 JOAO RIBEIRO              SENIOR     C DESPORTIVO ESPITE  00:44:07
  13  320 GONCALO PINTO             SENIOR     GD MATA/CMMC         00:44:15
  14  304 GONCALO FERRAZ            SENIOR     INDIVIDUAL           00:44:38
  15  319 ARTUR VICENTE             SENIOR     GD MATA/CMMC         00:46:24
  16  418 PEDRO GOMES               SENIOR     PENTA C COVILHA B    00:48:37
  17  350 FABIO RODRIGUES           SENIOR     ESTRELA CAFC A       00:49:30



  18  416 NUNO GRAVITO              SENIOR     PENTA C COVILHA B    00:49:46
  19  279 KEVIN BATISTA             SENIOR     C DESPORTIVO ESPITE  00:51:09
  20  380 LUAN VARAO                SENIOR     INDIVIDUAL           00:58:13

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
SENIOR              
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    PENTA C COVILHA A                    15     3   5   7   0   0   0
      2    GD MATA/CMMC                         22     4   8  10   0   0   0
      3    C DESPORTIVO ESPITE                  33     2  12  19   0   0   0
      4    PENTA C COVILHA B                    45    11  16  18   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANO            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  365 DINA SEGURO               VETERANO   C BENFICA C BRANCO   00:47:26
   2  412 MARINA CARDONA            VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:49:43
   3  500 LISDALIA NUNES            VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:53:33
   4  292 CONCEICAO PIRES           VETERANO   C UNIAO IDANHENSE    00:54:46
   5  332 DENISE DE SENE            VETERANO   GD MATA/CMMC         00:55:39
   6  411 MAFALDA PROENCA           VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:55:45
   7  408 GABRIELA SANTOS           VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:58:12
   8  407 ANA PINTO                 VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:58:29
   9  300 PIEDADE COSTA             VETERANO   INDIVIDUAL           01:02:53
  10  410 ILDA SA                   VETERANO   PENTA C COVILHA A    01:04:51
  11  437 MARIANA TAVARES           VETERANO   CCDR COLMEAL DA TORR 01:07:05

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VETERANO            
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    PENTA C COVILHA A                    15     2   6   7   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANO            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  414 ROGER VICENTE             VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:35:10
   2  413 OCTAVIO VICENTE           VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:36:54
   3  409 GONCALO SA                VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:38:22
   4  434 DAVID MARQUES             VETERANO   ESTRELA CAFC A       00:38:35
   5  273 DANIEL ANASTACIO          VETERANO   GCA DONAS            00:38:39
   6  429 VITOR PENETRA             VETERANO   GNR MONTANHA         00:38:44
   7  340 MARIO POMBO               VETERANO   CCDR COLMEAL DA TORR 00:38:48
   8  338 PEDRO SANTOS              VETERANO   CCDR COLMEAL DA TORR 00:39:05
   9  299 PAULO SILVA               VETERANO   GD OS RIBEIRINHOS    00:39:42
  10  295 JOSE FERNANDES            VETERANO   C UNIAO IDANHENSE    00:39:54



  11  415 RUI PAIS                  VETERANO   PENTA C COVILHA A    00:40:09
  12  436 HUGO SOARES               VETERANO   ESTRELA CAFC A       00:40:24
  13  346 SERGIO MARTINS            VETERANO   SHFIT TRAIL TEAM     00:40:31
  14  325 HUGO ALVES                VETERANO   GD MATA/CMMC         00:40:57
  15  324 PAULO NETO                VETERANO   GD MATA/CMMC         00:41:59
  16  333 LUIS CORDEIRO             VETERANO   C MONTANHISMO GUARDA 00:42:04
  17  420 MARCO DUARTE              VETERANO   PENTA C COVILHA B    00:42:52
  18  259 LUIS REIS                 VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:43:26
  19  315 MARCO LOPES               VETERANO   ADC PROENCA-A-NOVA   00:43:39
  20  419 GONCALO CARREIRA          VETERANO   PENTA C COVILHA B    00:43:55
  21  345 ANTONIO GASPAR            VETERANO   SHFIT TRAIL TEAM     00:44:15
  22  430 RUI VICENTE               VETERANO   INDIVIDUAL           00:44:20
  23  326 BRUNO PEREIRA             VETERANO   GD MATA/CMMC         00:44:31
  24  275 FRANCISCO MADEIRA         VETERANO   GCA DONAS            00:44:37
  25  298 FLAVIO MINGOTE            VETERANO   GD AMIGOS B MUNICIPA 00:44:45
  26  327 JORGE GOMES               VETERANO   GD MATA/CMMC         00:44:49
  27  369 PEDRO CHORAO              VETERANO   TRAIL TEAM VILA MOUR 00:45:05
  28  277 FRANCISCO CASTELEIRO      VETERANO   GCA DONAS            00:45:11
  29  352 JOSE LOPES                VETERANO   ESTRELA CAFC A       00:45:14
  30  421 VITOR PINTO               VETERANO   PENTA C COVILHA B    00:46:09
  31  296 JOAO DUARTE               VETERANO   C UNIAO IDANHENSE    00:46:41
  32  337 CELSO RAMOS               VETERANO   CCDR COLMEAL DA TORR 00:46:59
  33  359 FRANCISCO BATISTA         VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:47:12
  34  366 LUIS CORREIA              VETERANO   C BENFICA C BRANCO   00:47:27
  35  424 HELDER MATOS              VETERANO   PENTA C COVILHA C    00:48:05
  36  257 CARLOS RATO               VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:48:45
  37  355 TIAGO GOMES               VETERANO   ESTRELA CAFC A       00:49:37
  38  258 JOSE RATO                 VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:49:45
  39  356 ANTONIO MORGADO           VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:49:48
  40  354 RUI PINTO                 VETERANO   ESTRELA CAFC A       00:49:59
  41  428 JOSE ALMEIDA              VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:50:51
  42  357 BORGES MARTINS            VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:51:31
  43  348 MIGUEL VALENTE            VETERANO   SHFIT TRAIL TEAM     00:51:39
  44  347 ROGERIO PALMEIRO          VETERANO   SHFIT TRAIL TEAM     00:52:08
  45  301 CARLOS NEVES              VETERANO   INDIVIDUAL           00:52:11
  46  302 RICARDO BAPTISTA          VETERANO   INDIVIDUAL           00:52:17
  47  276 FRANCISCO FARIAS          VETERANO   GCA DONAS            00:52:37
  48  252 ANTONIO FIGUEIREDO        VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:52:57
  49  321 JOAO CALDEIRA             VETERANO   GD MATA/CMMC         00:52:58
  50  322 HENRIQUE FARIAS           VETERANO   GD MATA/CMMC         00:53:34
  51  360 RUI MARANHAS              VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:53:34
  52  432 FERNANDO MONTEIRO         VETERANO   FUNDAO RUNNING       00:54:22
  53  435 JOSE BARBOSA              VETERANO   GD MATA/CMMC         00:54:31
  54  358 CARLOS MARQUES            VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:56:15
  55  433 PEDRO ESTEVES             VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:56:31
  56  294 JOSE SERRANO              VETERANO   C UNIAO IDANHENSE    00:57:04
  57  253 ANTONIO PAIS              VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 00:57:49
  58  361 CARLOS MATIAS             VETERANO   ESTRELA CAFC B       00:57:59
  59  423 DIOGO VENANCIO            VETERANO   PENTA C COVILHA C    00:58:12
  60  427 HENRIQUE FERREIRA         VETERANO   INDIVIDUAL           00:58:30
  61  422 CARLOS COSTA              VETERANO   PENTA C COVILHA C    00:58:31
  62  425 SERGIO GOMES              VETERANO   PENTA C COVILHA C    00:59:05
  63  255 JOAO CATELA               VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 01:04:32
  64  251 ANTONIO BATISTA           VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 01:05:19
  65  438 JOAO TAVARES              VETERANO   CCDR COLMEAL DA TORR 01:08:54
  66  431 HERMINIO SARAIVA          VETERANO   GD AMIGOS B MUNICIPA 01:09:38
  67  367 JOAO RODRIGUES            VETERANO   FUNDAO RUNNING       01:10:51
  68  254 JAIME SECO                VETERANO   VETERANOS NTG TEIXOS 01:14:38
  69  303 ANTONIO MOURA             VETERANO   INDIVIDUAL           01:15:04



CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VETERANO            
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    PENTA C COVILHA A                     6     1   2   3   0   0   0
      2    ESTRELA CAFC A                       45     4  12  29   0   0   0
      3    CCDR COLMEAL DA TORRE                47     7   8  32   0   0   0
      4    GD MATA/CMMC                         52    14  15  23   0   0   0
      5    GCA DONAS                            57     5  24  28   0   0   0
      6    PENTA C COVILHA B                    67    17  20  30   0   0   0
      7    SHFIT TRAIL TEAM                     77    13  21  43   0   0   0
      8    VETERANOS NTG TEIXOSO                92    18  36  38   0   0   0
      9    C UNIAO IDANHENSE                    97    10  31  56   0   0   0
     10    ESTRELA CAFC B                      114    33  39  42   0   0   0
     11    PENTA C COVILHA C                   155    35  59  61   0   0   0


